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RINDUIALA SFINTEI IMPARTASIRI

Urmind a ne impartdsi cu Preacuratele Taine, dupd slujba obis-
nuitd de seard, se face inceputul si se zice: Impdrate ceresc... Sfinte
Dumnezeule... Preasfintd Treime... Tatil nostru... Ci a Ta este impari-
fia... Doamne miluieste (de 12 ori), Veniti si ne inchindm... (de 3

ori), apoi Psalmul 50. $i indati :

Canonul

Cintarea 1, glasul al 2-lea:
Irmos : Veniti, popoare, si cintim..,

Stih : Inimd curatd zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept
innoieste intru cele dinduntru ale mele.

I)ﬂne a vietii celeil vegnice si-mi fie mie Trupul Tau
cel sfint, Milostive, Doamne, i scump Singele
Tau, i timaduire durerilor celor de multe feluri.

Stih.: Nu m# lepdda de la fafa Ta si Duhul TAu cel Sfint nu-L lua
de la mine. , i
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Singele Tau cel preascump, cu credinta si cu dra-
goste.

Slavai..,

Intinat fiind cu lucruri netrebnice eu, ticialosul,
nu sint vrednic sia ma impartisesc cu preacuratul
Tau Trup si cu dumnezeiescul Tau Singe, Hristoase,
ci fa-ma vrednic de aceasta.

$i acum..., a Niascatoarei de Dumnezeu :

Dumnezeiasca Mireasa, ceea ce esti buna si bine-
cuvintatia, care ai odraslit Spicul cel nearat si de
mintuire lumii, invredniceste-ma ca, mincindu-L pe
Acesta, sa ma mintuiesc.

Cintarea a 3-a:

Irmos : Pe piatra credintei, intarindu-ma...

Dﬁ-mi, Hristoase, picaturi de lacrimi, care sa-mi
curateasca necuratia inimii mele, ca fiind cura-
{it, in cuget curat, cu credintia si cu frici sia vin,
Stapine, spre impartasirea Darurilor Tale.

Spre iertarea pacatelor sa-mi fie mie preacura-
tul Tau Trup si dumnezeiescul Tau Singe, si spre
impartasirea cu Duhul Sfint si spre viata de veci,
Iubitorule de oameni, si spre indepartarea durerilor
si a necazurilor.

Slava..,

Doamne, invredniceste-ma sa ma impartasesc fara
de osinda cu preacurat Trupul Tau $i cu scumpul
Tau Singe, si sa slavesc bunatatea Ta.

$i acum...,, a Niscitoarei de Dumnezeu':

Preacurata, ceea ce esti masa a Piinii Vietii, care
s-a pogorit de sus, pentru mila, si a daruit lumii
viata noud, invredniceste-ma acum si pe mine, ne-
vrednicul, s gust cu frica din Aceasta si sd fiu viu
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SEDEALN A, glasul al 8-lea:

Foc si lumina sa-mi fie mie primirea preacurate-
lor si de viata facatoarelor Tale Taine, Mintuitorule,
arzind neghina pacatelor si luminindu-ma peste tot,
spre cuvintarea de Dumnezeu cea adevarata ; ci nu
voi da inselaciunii vrijmasului cele sfinte, nici Iti
voi da sarutare ingelatoare, ci ca desfrinata, cizind
inaintea Ta, si ca tilharul, marturisindu-ma, strig
catre Tine : Pomeneste-ma, Doamne, cind vel veni
intru imparatia Ta. ‘

Cintarea a 4-a:
Irmos :Venit-ai din Fecloara...

ntrupindu-Te, mult Milostive, voit-ai a Te da spre

junghiere, ca un miel, pentru pacatele noastre.
Pentru aceasta ma rog Tie sa curdtesti si pacatele
mele. s .

Tamaduieste ranile sufletului meu, Doamne, $i ma
sfinfeste tot 'si ma invredniceste, Stidpine, sa fiu
partas dumnezeiestii Tale Cine celei de tainid eu,
ticalosul.

Slavi...

Sa stam toti cu frica si cu cutremur, {inind ochii
inimii in sus si strigind catre Mintuitorul : Intiires-
te-ne si ne intelepteste, Milostive Doamne, intru

frica Ta.

Si acum..., a Nascdtoarei de Dumnezeu :

Fa si mie milostiv pe Cel pe Care L-ai purtat in
pintecele tau, Stapina, si ma pazeste pe mine, robul
tau, neintinat si fira de prihana, ca, primind inaun-
trul meu Margaritarul cel duhoynicese, si ma
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Cintarea a 5-a:

Irmos : Ditatorule de lumini...

)recum ai zis mai inainte, Hristoase, fii acum cu
smeritul robul Tau si petrece intru mine precum
fagaduit, ca iata maninc Trupul Tau cel dumne-
lesc si beau Singele Tau.

Cuvinte al lui Dumnezeu si Dumnezeule, cirbu-
le Trupului Tau sa-mi fie mie, intunecatului, spre
ninare §i Singele Tau spre curatirea intinatului
ru suflet.

Slavai...

Avind suflet intinat $i buze necurate, nu cutez sa
i apropii de Tine, Hristoase, i sd primesc Trupul
u; ci fa-ma vrednic de aceasta.

S$i acum..., a Niscdtoarei de Dumnezeu :

Marie, Maica lui Dumnezeu, care esgti sidlag scump
bunei miresme, cu rugaciunile tale fa-méa vas ales
ntru a ma impartasi cu Sfintele Taine ale
ului tau.

Cintarea a 6-a:

Irmos : Intru adincul picatelor...

Iintea si sufletul, inima si trupul, sfinfeste-mi-le
Mintuitorule $i ma invredniceste fara de osinda,
ipine, si ma apropii de infricositoarele Tale
ine.

Ca instrainindu-ma de patimi, sa am adaugirea
rului Tau §i intarirea vietii, prin impartasirea cu
ntele Tale Taine, Hristoase.

Slava...

Ju frica §i cu cutremur sid ne apropiem toti de
mnezeiestile Taine ale lui Hristos i sd primim
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adeviratul si sfintul Lui Trup si adevaratul, sfintul
si scumpul Lui Singe.

$i acum.., a Ndiscidtoarei de Dumnezeu :

Dumnezeule, Cuvintul lui Dumnezeu cel Sfint, sfin-
teste-ma acum cu totul pe mine, cel ce vin catre
dumnezeiestile Tale Taine, pentru rugiciunile Sfin-
tei Maicii Tale.

Apoi: Doamne miluieste (de 3 ori), Slava.. §i acum... Dupa
aceasta :

CONDACUL, glasul al 2-lea:
Podobie : Cele de sus...

Si nu ma treci cu vederea, Hristoase, pe mine cel
ce primesc Piinea, adica Trupul Tau si dumnezeies-
cul Tiu Singe, si ma impartisesc cu preacuratele si
infricositoarele Tale Taine, Stipine ; sd nu-mi fie
mie, ticilosului, spre osinda, ci spre viata vesnica
si fara de moarte,

Cintarea a 7-a:
Irmds : Chipului celui de aur...

impértésirea nemuritoarelor Tale Taine, Hristoase,
si-mi fie mie acum izvor de bunétati, lumina, via-
t{i, nepitimire si solire spre adiaugirea si inmul{i-
rea dumnezeiestii Tale buniititi, ca sa Te slivesc pe
Tine, Cel ce singur esti bun.

Jzbiveste-ma de patimi, de vrijmasi, de nevoi si
de tot necazul, pe mine cel ce ma apropii acum cu
cutremur, cu dragoste si cu sfiald, Iubitorule de
oameni, de Tainele Tale cele nemuritoare §i dum-
nezeiesti si-Ti cint Tie : Bine esti cuvintat, Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri.

Slava...

‘Suflete ‘al' meu ticalos, suflete ﬁﬂms,spMnr
teazi-te vizind preaslivitele Taine ; licrimeaza sus-
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pinind si bitindu-te in piept, striga si zi : Doamne,
curiteste-ma pe mine, desfrinatul.

$i acum..., a Niscidtoarei de Dumnezeu :

Ceea ce ai nascut pe Mintuitorul Hristos mai pre-
sus de minte, de Dumnezeu daruita, tfie celei curate,
'ma rog acum eu, robul tau cel necurat : pe mine cel
ce voiesc si ma apropii acum de Tainele cele prea-
curate, curifeste-ma intru totul de intindciunea tru-
pului si a sufletului.

Cintarea a 8-a:

Irmos : Pe cel ce in cuptorul cel cu foc...

Cerestilor, infricositoarelor si Sfintelor Tale Tai-
ne, Hristoase si Cinei Tale ‘celei dumnezeiesti si
de taini si pe mine, cel dezniddajduit, acum partas
a fi mi invredniceste, Dumnezeule, Mintuitorul meu.

citre a Ta milostivire alergind, Bunule, cu frica
strig citre Tine : Petrece intru mine, Mintuitorule, si
eu intru Tine, precum ai zis; ca iata, indraznind
spre mila Ta, maninc Trupul Tiu si beau Singele
Tau.

Binecuvintdm pe Tatdl si pe Fiul si pe Sfintul Duh, Domnul.

Ma cutremur, primind focul, si nu ma aprind ca
ceara si ca iarba. O, infricosdtoare Taini. O, milos-
tivire a lui Dumnezeu. Cum eu, tina fiind, ma im-
partisesc cu dumnezeiescul Trup si Singe si ma fac
fara stricaciune.

$i acum..,, a Néscatoarei de Dumnezeu : i

Cu adevirat, Maica lui Dumnezeu, in pintecele
tiu s-a copt Piinea cea dumnezeiasca a Vietii, pa-
zind neviatamat pintecele tiu cel nevinovat. Pentru
aceasta te laudam pe tine ca pe hranitoarea noas-
tra, intru toti vecii.: '
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Cintarea a 9-a:

Irmos : Fiul Pdrintelui celui fard de inceput...

Bun este Domnul, gustati si vedeti; ca de demult

pentru noi, precum sintem noi facindu-Se, si odata

pe Sine Parintelui Sau ca jertfa aducindu-Se, puru-

B«;a Sel junghie, sfintind pe cei ce se impartasesc cu
nsul.

Cu sufletul si cu trupul si ma sfinfesc, Stapine,
sd ma luminez, si ma mintuiesc, sa-Ti fiu Tie locas
prin impartasirea Sfintelor Taine, avindu-Te pe Tine
locuitor intru mine, impreuna cu Tatél si cu Duhul,
Facatorule de bine, mult milostive.

Slava...

Ca focul si ca lumina sé-mi fie mie Trupul si Sin-
gele Tau cel scump, Mintuitorul Meu, arzind mate-
ria pacatului si mistuind spinii patimilor si lumi-
;il;du-mi tot pe mine, cel ce ma inchin Dumnezeirii

ale. : :

$i acum..., a Nascitoarei de Dumnezeu :

Chy

Dumnezeu S-a intrupat din singiurile tale cele cu-
rate. Pentru aceasta te lauda pe tine, Stapina, tot
neamul si te mireste mulfimea ingerilor,.ca prin
tine au vazut pe Cel ce stipineste toate, luind fiinta
omeneasca.

$i indatd : Cuvine-se cu adevirat si te fericim... Sfinte Dumnezeu-
le... Preasfintd Treime... Tatdl nostru..., troparul zilei, sau al prazni-
cului, de este praznic imparatesc, sau al sfintului. Doamne miluieste
(de 40 de ori) si rugdciunile Pavecernitei, adicd : Nespurcatd, neinti-
natd... $i ne dd noud, Stapine... Apoi troparele : Miluieste-ne pe noi,
Doamne, miluieste-ne pe noi... Slavd... Doamne miluieste-ne pe noi...,
$i acum... Usa milostivirii deschide-o noud...

bk

ua zi, ‘dupi §lu]ba cea- obisnuitd a Ceasurilor, se face in-
e : yirate ceresc.., Sfinte Dumnezeule.., Preasfintd

«wiCla _impérétia... Doamne miluiegte
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(de 12 ori), Slava... $i acum... Veniti si ne inchinam... (de 3vori).
dupi care se citesc acesti psalmi :

Psalmul 22

Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi. La loc cu
pasune m-a sdlasluit ; la apa odihnei m-a hranit.
Sufletul mi 1-a intors, povituitu-m-a pe cararile
dreptitii, pentru numele Lui. Ca de voi §i umbla in
mijlocul mortii, nu ma voi teme de rele; ci Tu cu
mine esti. Toiagul Tau §i varga Ta, acestea m-au
mingiiat. Gatit-ai masa inaintea mea, impotriva ce-
. lor ce ma necéajesc ; uns-ai cu untdelemn capul meu
si paharul Tau este adipindu-mid ca un puternic.
Si mila Ta ma va povatui in toate zilele vietii mele,
ca sa locuiesc in casa Domnului, intru lungime de
zile.

Psalmul 23

1 Domnului este pamintul §i plinirea lui; lumea
~ " si toti cei ce locuiesc intr-insa. Acesta pe mari I-a
intemeiat pe el si pe riuri 1-a asezat pe el. Cine se
va sui in muntele Domnului §i cine va sta in locul
cel sfint al Lui ? Cel nevinovat cu miinile si curat cu
inima, care n-a luat in desert sufletul sdu si nu s-a
jurat cu viclesug aproapelui siu. Acesta va lua bi-
necuvintare de la Domnul si milostivire de la Dum-
nezeu, Mintuitorul sau. Acesta este neamul celor
ce-L cauta pe Domnul, al celor ce cauta faia Dum-
nezeului lui Iacob. Ridicati, capetenii, portile voas-
tre si va ridicati portile cele vesnice si va intra Im-
paratul slavei. Cine este Acesta Impéaratul slavei?
Domnul cel tare $i puternic, Domnul cel tare in
razboi. Ridicati, capetenii, portile voastre si va ri-
dicati portile cele vesnice si va intra Imparatul sla-
vei. Cine este Acesta imparatul slavei ? Domnul pu-
terilor, Acesta este Impératul slavei.

Ps.lmu’ l’lls TR A

rezut-am, pentru aceea am grait, iar eu m-am

smerit foarte. Eu am zis intru uimirea mea : «Tot
omul este mincinos». Ce voi raspliati Domnului pen-
tru toate cite mi-a dat mie ? Paharul mintuirii voi
lua si numele Domnului voi chema. Fagaduintele
mele le voi plini Domnului, inaintea a tot poporul
Sdu. Scumpa este inaintea Domnului moartea cuvi-
osilor Lui. O, Doamne, eu sint robul Tau, eu sint ro-
bul Tau si fiul roabei Tale ; rupt-ai legaturile mele.
Tie-Ti voi jertfi jertfa de lauda si numele Domnului
voi chema. Fagaduintele mele le voi plini Domnu-
lui, inaintea a tot poporului Lui, in curtile casei
Domnului, in mijlocul tau, Ierusalime.

Slavi... Si acum..., Aliluia... (de trei ori) si trei metanii.

Si aceste tropare, glasul al 6-lea:

Faradelegile mele trece-le cu vederea, Doamne,
Cel ce Te-ai niscut din Fecioara si curiteste inima
mea, facind-o biserica a preacuratului Tau Trup si
Singe si nu ma lepada pe mine de la fata Ta, Cel ce
ai nemasurata mare mila.

Slavi...

Spre impartasirea Sfintelor Tale Taine cum voi
indrazni eu, nevrednicul? Ca de voi cuteza sa ma a-
propii de Tine, laolaltad cu cei vrednici, haina ma
viadeste ca nu este de cina si osinda voi pricinui
preapacatosului meu suflet; ci curateste, Doamne,
necuratia sufletului meu si ma mintuieste, ca un iu-
bitor de oameni.

Si acum...

Mare este mul{imea pacatelor mele, Nascatoare
de Dumnezeu, Curata, la tine alerg, avind trebuinta
de mintuire. Cerceteaza neputinciosul meu suflet
si te roaga Fiului tau si Dumnezeului nostru sa-mi
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daruiasca iertare de relele ce am facut, Ceea ce esti
una binecuvintata. '

Iar in Sfinta si Marea Joi, se zice acesta:

Cind maritii ucenici, la spalarea Cinei s-au lumi-
nat, atunci Iuda cel rau credincios, cu iubirea de ar-
gint bolnavindu-se, s-a intunecat si judecatorilor
celor fara de lege pe Tine, Judecitorul cel drept,
Te-a dat. Vezi, iubitorule de avutii, pe cel ce pentru
acestea spinzurare si-a agonisit; fugi de sufle-
tul nesatios, care a indraznit unele ca acestea asu-
pra Invatitorului. Cel ce es.! spre to{i bun, Doamne,
slava Tie.

i Apoi : Doamne miluieste (de 40 de ori), si metanii cite vom putea.
Dupd aceasta zicind aceste stihuri, sa fim cu luare aminte spre in-
dreptarea noastra.

Trupul Stapinului vrind sa-L primesti spre hrana,
Fii cu frica sa nu te arzi, ci foc este;

Singele Lui vrind sa-L bei spre-mpartasire,

Mergi si cu cei ce te-au mihnit te impaca,

Si asa indrazneste de ia hrana sfinta.

Vrind sa te-mpartasesti cu Jertf~. de Taina,

Cu-al Stapinului Trup facator e viata;

Intru acest chip te roaga cu cutremur:

Rugaciunea intii
(a Sfintului Vasile cel Mare)

tapine Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nos-

tru, Cel ce esti izvorul vietii si al nemuririi, Fa-
catorul a toata faptura vazuta si nevazuta, Fiul Ta-
talui celui fira de inceput, Cel ce esti impreuni-
vesnic cu Dinsul §i impreuna fiara de inceput, Care
pentru multa bunatate, in zilele cele din urma ai
purtat Trup si Te-ai rastignit, si Te-ai jertfit pen-
tru noi cei nemulfumitori $i nerecunoscatori si cu

SR 1

Singele Tiau ai innoit firea noastri cea stricati prin
pacat, Insuti Impirate, Cel ce esti firi de moarte,
primeste si pocainta mea, a pacatosului, si pleaca
urechea Ta citre mine i asculta graiurile mele, ca
am gresit, Doamne; gresit-am la cer s$i inaintea Ta
si nu sint vrednic a cauta spre inal{imea slavei Ta-
le. Ci am miniat bunatatea Ta, calcind invataturile
Tale si neascultind poruncile Tale. Ci Tu, Doamne,
fara rautate fiind, indelung-rabdator si mult-milos-
tiv, nu m-ai dat pe mine sa pier cu faradelegile me-
le, in tot chipul asteptind intoarcerea mea. Ca Tu
ai zis, Iubitorule de oameni, prin proorocul Tau:
«Cu vrere nu voiesc moartea pacatosului, ci sa se
intoarca si sa fie viu». Ca nu vrei, Stapine, sa pierzi
faptura miinilor Tale, nici nu voiesti pierderea oa-
menilor, «ci vrei ca toti sa se mintuiasca si la cu-
nostinta adevarului sa vina». Pentru aceasta si eu,
desi sint nevrednic cerului si pamintului §i acestei
vieti trecatoare, pentru ca m-am supus cu totul pa-
catului si m-am facut rob dezmierdarilor si am ne-
cinstit chipul Tau, dar fiind faptura s§i zidirea Ta,
nu deznadiajduiesc de a mea mintuire, eu ticalosul.
Ci niadajduind in milostivirea Ta cea fara de mar-
gini, vin citre Tine: primegte-ma deci si pe mine,
Iubitorule de oameni Hristoase, ca pe desfrinata si
ca pe tilharul, ca pe vamesul si ca pe fiul cel pier-
dut, si ridica sarcina cea grea a piacatelor mele, Cel
ce ridici pacatul lumii si tamaduiesti neputintele
oamenilor; Cel ce chemi la Tine pe cei osteniti $i
impovirati si le dai odihnid; Cel ce n-ai venit sa
chemi la pociinta pe cei drepti, ci pe cei pacatosi,
si mi curiteste de toata necuritia trupului si a su-
fletului. Invati-ma sa savirsesc sfinfenie intru fri-
ca Ta, ca, intru curata marturisirea cugetului meu
primind particica Sfintelor Tale Taine, sa ma unesc
cu Sfintul Tau Trup si Singe, si sa Te am pe Tine
locuind si petrecind intru mine impreuna cu Tatal
si cu Sfintul Duh. Asa, Doamne, Iisuse Hristoase,
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Dumnezeul meu, sa nu-mi fie mie spre osinda
impartasirea preacuratelor si de viata facatoarelor
Tale Taine, nici sa ajung neputincios cu sufletul si
cu trupul, impartasindu-ma cu nevrednicie; ci da-mi,
pina la suflarea mea cea mai de pe urma, fara
de osinda sa primesc particica Sfintelor Tale Taine,
spre impartasirea cu Duhul Sfint, ca merinde pen-
tru viata de veci si spre raspuns bineprimit, la in-
fricosatorul Tau scaun de judecata, ca si eu, dim-
preuna cu toti alesii Tai, sa fiu partas bunatatilor
Tale celor nestricacioase, pe care le-ai gatit, Doam-
ne, celor ce Te iubesc pe 1ine, intru care esti prea-
slavit in vecii vecilor. Amin.

Rugiaciunea a doua
(a Sfintului Ioan Gura de Aur)

oamne, Dumnezeul meu, stiu ca nu sint vrednic,

nici in stare ca sa intri sub acoperamintul casei
sufletului meu, pentru ca este cu totul pustiu §i sur-
pat si nu afli in mine loc potrivit ca sa-Ti pleci ca-
pul. Ci, precum din inaltime Te-2: piecat pentru nol,
pleaca-Te si acum spre smercnia mea. $i precum
ai binevoit a Te culca in pestera si in ieslea necu-
vintatoarelor, asa binevoieste a intra si in ieslea
necuvintatorului meu suflet, si in intinatul meu
trup. Si precum n-ai socotit lucru nevrednic a intra
si a cina impreuni cu pécitosii in casa lui Simon
cel lepros, asa binevoieste a intra si in casa smeri-
tului, leprosului si pacatosului meu suflet. $i pre-
cum n-ai indepirtat pe desfrinata cea pacatoasa,
cea asemenea mie, care a venit si s-a atins de Tine,
asa Te milostiveste si de mine pacatosul, care vin
si ma ating de Tine. $i precum nu Te-ai scirbit de
intinata si necurata ei gura, ce Te-a sarutat, asa nu
Te scirbi nici de intinata §i mai necurata mea gura,
nici de buzele mele cele necurate §i pingarite, si de
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limba mea cea cu totul necuratia. Ci si-mi fie mie
ciirbunele preasfintului Tadu Trup si al scumpului
Téu Singe spre sfintire si spre luminare, spre insa-
natosirea smeritului meu suiflet $i trup, spre usu-
rarea greutatii greselilor mele celor multe, spre pa-
za de toata lucrarea diavoleasca, spre indepartarea
si mutarea raului si vicleanului meu obicei, spre
omorirea patimilor, spre plinirea poruncilor Tale,
spre adaugirea dumnezeiescului Tau har si spre do-
bindirea imparatiei Tale. Ca nu vin la Tine ca un
nepasitor, Hristoase Dumnezeule, ci increzindu-ma
in bunitatea Ta cea nespusa si ca nu cumva rami-
nind departe prea multa vreme de impartasirea Ta,
sd fiu prins de lupul cel intelegitor. Pentru aceas-
ta méa rog Tie, Cel ce singur esti sfint, Stapine : Sfin-
teste-mi sufletul si trupul, mintea $i inima, rarun-
chii si maruntaiele; innoieste-ma tot si inradaci-
neaza frica Ta intru madularele mele si sfintenia Ta
fa-o nestearsia de la mine. $i-mi fii mie a]utator si
folositor, indreptind in pace viata mea si invredni-
cindu-ma a sta de-a dreapta Ta, cu sfintii Tai, pen-
tru rugiciunile si mijlocirile Preacuratei Maicii Ta-
le si ale slujitorilor Tai celor fiara de trup, ale prea-
curatelor puteri, si pentru ale tuturor sfintilor, ca-
re din veac au bineplacut Tie. Amin.

Rugiciunea a treia
(a Sfintului Simeon Metafrastul)

oamne, Cel ce singur esti curat si fara strica-

ciune, Care pentru nespusa milostivire a iubirii
de oameni ai Iuat toata firea noastra din curatele
si feciorestile singiuri ale celei ce Te-a nascut pe
Tine mai presus de fire, cu venirea dumnezeiescu-
lui Duh §i cu bunavoirea Tatalui celui de-a pururea
vesnic, Hristoase lisuse, infelepciunea lui Dumne-
zeu, pacea $i puterea; Cel ce ai primit cu trupul Tau




638 RINDUIALA

patimile cele de viata facatoare si mintuitoare: cru-
cea, piroanele, sulifa, moartea, omoara-mi patimile
cele trupesti, care imi strica sufletul. Cel ce cu in-
groparea Ta ai pradat imparatia iadului, ingroapa-
mi sfaturile mele cele viclene, prin ginduri bune si
risipeste duhurile cele viclene. Cel ce cu invierea
Ta cea de a treia zi si de viata purtatoare ai ridi-
cat pe stramosul cel cazut, ridica-ma si pe mine cel
ce am alunecat in pacat, punindu-mi inainte chi-
puri de pocainta. Cel ce cu preaslavita indltarea Ta
la cer ai indumnezeit trupul pe care l-ai luat si 1-ai
cinstit cu sederea de-a dreapta Tatalui, invrednices-
te-ma prin impartasirea Sfintelor Tale Taine sa do-
bindesc partea cea de-a dreapta a celor mintuiti.
Cel ce prin pogorirea Mingiietorului Duh ai facut
vase cinstite pe sfintii Tai ucenici, arata-ma si pe
mine a fi locas al venirii Lui. Cel ce vei veni iarasi
sa judeci toata lumea intru dreptate, binevoieste sa
Te intimpin si eu pe nori, pe Tine, Judecatorul si
Facatorul meu, impreuna cu toti sfintii Tai, ca nein-
cetat sa Te slavese $i sa Te laud pe Tine, impreuna
cu Parintele Tau cel fara de inceput si cu Preasfin-
tul si bunul i de viati facatorul Tau Duh, acum si
pururea. si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a patra
(a Sfintului Simeon Metafrastul)

P ecum voi sta inaintea infricosatorului si nefa-

tarnicului Tau scaun de Judecata, Hristoase Dum-
nezeule, primind intrebare $i dind raspuns de rele-
le ce am facut, asa si astazi, mai inainte de a sosi
ziua osindirii mele, stind la, sfintul Tau altar, ina-
intea Ta si inaintea infricosatorilor si sfintilor Tai
ingeri, fiind induplecat de maérturia cugetului, pun
inainte faptele mele cele rele si faradelegile, dindu-
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le pe fata si viadindu-le. Ci veZi, Doamne, smerenia
mea si-mi iarta toate pacatele mele; vezi, cia s-au
inmul{it mai mult decit perii capului meu faradele-
gile mele. Caci ce rau n-am savirsgit ? Ce pacat n-am
facut? Ce rau nu mi-am inchipuit in sufletul meu?
Ca iata si cu faptele am facut desfrinare si preades-
frinare, mindrie, trufie, batjocura, hula, vorba de-
sarta, infierbintare la ris, betie, lacomie a pintece-
lui, mincare fard masura, rautate, pizma, iubire de
argint, iubire de avutie, camatarie, iubire de mine
insumi, iubire de marire, hrapire, nedreptate, ago-
nisire de rusine, invidie, graire de rau, faradelege;
toate simftirile §i toate madularele mi le-am intinat
§l le-am stricat §i de nici o treaba le-am facut, ajun-
gind cu totul salas diavolului. S$i stiu, Doamne, ca
faradelegile mele au covirsit capul meu, dar mul-
timea induririlor Tale este neasemanata, $i mila bu-
natatfii Tale cea fara de rautate este nespusa si nu
este nici un pacat care sa biruiasca iubirea Ta de
oameni. Pentru aceasta, preaminunate Imparate,
fara de rautate Doamne, fa minunate milele Tale
spre mine pacatosul; arat@-mi puterea bunatatii Ta-
le, arata-mi tiaria milostivirii Tale celei indurate si
ma primeste pe mine pacitosul, cel ce mi intorc;
primeste-ma cum ai primit pe fiul cel pierdut, pe til-
harul si pe desfrinata. Primeste-ma pe mine cel ce
peste masura Ti-am gresit si cu cuvintul si cu lu-
crul si cu pofta cea fara cale si cu gindul cel dobi-
tocesc. Si precum ai primit pe cei ce au venit in
al unsprezecelea ceas, care nimic vrednic n-au lu-
crat, asa ma primeste si pe mine, pacatosul; ca mult
am gresit si m-am spurcat §i am scirbit Duhul Tau
cel Sfint si am miniat milostivirea Ta cea iubitoare
de oameni, cu lucrul, cu cuvintul si cu gindul, noap-
tea si ziua, pe fata si intr-ascuns, cu voie si fara de
voie.

Si stiu ca vei pune inaintea mea pacatele mele in
acelasi chip, in care le-am facut si ma vei intre-
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ba de cele ce cu stiinta, fara de iertare, am gre-
sit. Ci, Doamne, nu cu judecata Ta cea dreapta, nici
cu minia Ta si méi mustri pe mine si nici cu urgia
Ta sd ma pedepsesti. Miluieste-ma, Doamne, ca nu
sint numai neputincios, ci si zidirea Ta sint. Ca Tu,
Doamne, ai intarit peste mine frica Ta, dar eu am
facut rautate inaintea Ta. Tie Unuia am gresit; dar
Te rog sa nu intri la judecatid cu robul Tau. Ca de
vei cauta la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va
putea sta inaintea Ta. Ca eu sint adincul pacatului
si nu sint vrednic, nici in stare a cauta si a privi
indltimea cerului, din pricina mul{imii pacatelor
mele, celor fird de numair; ca toate lucrurile rele
si inchipuirile si mestesugirile diavolesti, toata ra-
utatea iadului, indemnurile spre picat, dezmierda-
rile si alte patimi nenumirate n-au lipsit de la mi-

ne. Cici, cu ce fel de pidcate nu m-am stricat? De

care rele n-am fost prins? Tot pacatul l-am facut,
toatd desfatarea neiertata am lasat sa intre in su-
fletul meu. Netrebnic m-am fiacut inaintea Ta, Dum-
nezeul meu, $i inaintea oamenilor. Cine ma va ri-
dica pe mine, cel ce am cizut intru atitea pacate
rele ? Doamne, Dumnezeul meu, spre Tine nadaj-
duiesc. De mai este pentru mine niadejde de mintu-
ire, de biruieste iubirea Ta de oameni mul{imea fa-
ridelegilor mele, fii mie Mintuitor $i dupa indura-
rile si milele Tale sladbeste, lasa, iartd-mi toate cite
am gresit Tie; ci s-a umplut de multe rele sufletul
meu si nu aflu intru mine niadejde de mintuire. Mi-
luieste-mi, Dumnezeule, dupid mare mila Ta i sa
nu-mi riasplatesti mie dupa faptele mele, ci intoar-
ce-mi, sprijineste-ma, izbaveste sufletul meu de re-
lele ce au crescut intr-insul si de agonisirile lui cele
cumplite. Miluieste-ma pentru mila Ta, ca unde s-a
fnmul{it picatul sd prisoseasca harul Tau, si sa Te
laud si sa Te slidvesc in toate zilele vietii mele. Ca
Tu esti Dumnezeul celor ce se pocdiesc si Mintui-
torul celor ce gresesc s$i Tie slava inal{am, impreu-

=y

iy sl-'rxf"'rﬁf IMPARTASIRT o4l

néi si Parintelui Tau celui fiard de inceput si Prea-
sfintului si bunului si de viata facatorului Tau Dubh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiaciunea a cincea
(a Sfintului Toan Damaschin)

Jtapine Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nos

* Jtru, Cel ce singur ai putere a ierta pacatele oa-
menilor, ca un bun si iubitor de oameni, treci cu
vederea toate greselile mele cele cu stiinta si cu
nestiinta, si ma invredniceste sa mia impartasesc,
fara de osinda, cu dumnezeiestile, preaslavitele,
preacuratele si de viata facatoarele Tale Taine, nu
spre osinda, nici spre adaugirea pacatelor, ci spre
curitire si sfintire si spre dobindirea vietii si impa-
ritiei ce va sa fie, spre zid si ajutor, spre izgoni-
rea celor potrivnici si spre pierderea greselilor
mele celor multe; ci Tu esti Dumnezeul milei si al
indurarilor si al iubirii de oameni si Tie slava inal-
tam, impreuna si Tatalui si Dubhului Sfint, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a sasea
(a Sfintului Vasile cel Mare)

Jtiu, Doamne, ciaci cu nevrednicie ma imparta-
/sesc cu preacuratul Tau Trup si cu scump Singele
Tau, si vinovat sint, si osinda mie insumi maninc si
beau, neputindu-mi da seama, precum se cuvine, de
Trupul si Singele Tau, Hristoase, Dummnezeul meu.
Ci indraznind spre indurarile Tale, ma apropii de
Tine, Cel ce ai zis: «Cel ce mianinca Trupul Meu si
bea Singele Meu, intru Mine ramine si Eu intru din-
sul». Deeci, milostiveste-Te, Doamne, $i nu ma pe-
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depsi pe mine pacatosul, ci fa cu mine dupa mila
Ta. $i sa-mi fie mie Sfintele Tale Taine spre tama-
duire s$i curatire, spre luminare si paza, spre min-
tuirea si sfintirea sufletului si a trupului; spre iz-
gonirea a toata nalucirea, a faptei celei rele si a
lucrarii diavolesti, care se lucreaza cu gindul intru
madularele mele; spre indraznirea si dragostea cea
catre Tine, spre indreptarea si intarirea vietii, spre
inmultirea faptei celei bune si a desavirsirii, spre
plinirea poruncilor §$i spre impartasirea cu Sfintul
Duh, ca merinde pentru viata de veci si spre ras-
puns bineprimit la infricosatorul Tau scaun de ju-
decata, iar nu spre certare, sau spre osinda.

Rugaciunea a saptea
(a Sfintului Simeon Noul Teolog)

Din buze spurcate, din inimi pingirita, din lim-

ba necurata, din, suflet spurcat, primeste-mi ru-
gaciunea, Hristoase al meu, si neinlaturindu-mi nici
cuvintele, nici obisnuintele, nici nerusinarea, da-mi
mie a grai cu indrazneala cele ce voiesc, Hristoase
al meu, si mai virtos ma si invata ce mi se cuvine a
face si a grai. Gresit-am mai mult decit desfrinata,
care aflind unde s:ilasluiesti, cumparind mir, cu in-
drazneala a venit si unga picioarele Tale, ale Sta-
pinului meu Hristos $i Dumnezeului meu. Cum pe
aceea, apropiindu-se din inimai, n-ai lepadat-o, nici
de mine nu Te scirbi, Cuvinte, ci da-mi sia {in si. sa
sarut picioarele Tale si cu izvor de lacrimi, ca si cu
niste mir de mult pref, cu indrazneala sa le ung.
Spalid-ma cu lacrimile mele, curiteste-ma cu ele,
Cuvinte. Iarta-mi greselile si imi da indreptare. Stii
mul{imea rautatilor mele, stii si bubele mele si ra-
nile mele le vezi, dar si credinta mi-o stii, vointa
mi-o vezi si suspinurile mi le auzi. Nu se ascunde
inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul m e u, Facatorul

si Izbévitorul meu, nici picitura de lacrimi, nici din
picaturd vreo parte. Cele inca nesavirgite de mine
le-au cunoscut ochii Tai si in cartea Ta se afla scri-
se si cele inca nefacute de mine. Vezi smerenia mea,
vezi-mi osteneala cita este si toate pacatele mi le
iarta, Dumnezeule a toate; incit, cu inima curata, cu
gindul infricosat si cu sufletul smerit s ma impar-
tasesc cu Tainele Tale cele preacurate si preasfinte,
cu care se indumnezeieste si se face viu tot cel ce
maéininca si bea din ele cu inima curata; ca Tu ai zis,
Stapinul meu: «Tot cel ce maninca Trupul Meu §i
bea Singele Meu, intru Mine ramine §i Eu intru din-
sul». Cu totul adevirat este cuvintul Stapinului gi
Dumnezeului meu, ca cel ce se impartageste cu Da-
rurile cele dumnezeiesti si indumnezeitoare nu este
singur, ci cu Tine, Hristoase al meu, Cel ce esti din
Lumina cea cu trei straluciri, Care lumineaza lu-
mea. Deci pentru ca sa nu ramin singur, fara de Ti-
ne, Datatorule de viata, suflarea mea, viata mea, bu-
curia mea, mintuirea lumii, pentru aceasta m-am
apropiat de Tine, precum vezi, cu lacrimi si cu
sufletul umilit. Ma rog sa iau izbavire de gre-
selile mele si si mad impéartagesc fird de osin-
di cu Tainele Tale cele datiatoare de viatd si fara
de prihand, ca sa ramii precum ai zis, cu mine,
cel de trei ori ticalos, ca si nu ma rapeasca
cu viclesug ingelatorul, aflindu-ma departat de ha-
rul Tau, si ingelindu-ma si ma departeze si de in-
dumnezeitoarele Tale cuvinte. Pentru aceasta cad
inaintea Ta si cu caldura strig catre Tine : Precum
pe fiul cel pierdut si pe desfrinata, care au venit la
Tine, i-ai primit, asa ma primeste si pe mine, des-
frinatul si spurcatul, Milostive, care cu suflet umi-
lit vin acum la Tine. Stiu, Mintuitorule, ca altul ca
mine n-a gresit Tie, nici a facut faptele pe care
le-am facut eu. Dar si aceasta stiu, ca marimea gre-
selilor mele si mul{imea pacatelor mele nu covirgesc
ribdarea cea multi a Dumnezeului meu, nici iubi-
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rea Lui de oameni cea inalta; ci pe cei ce fierbinte
se pociiesc, cu mila indurarii ii curatesti si ii lu-
minezi si cu lumina ii unesti, partasi Dumnezeirii
Tale facindu-i fara pizmuire; si lucru strain de gin-
durile ingeresti si omenesti vorbesti cu ei, de multe
ori, ca si cu niste prieteni ai Tai adevarati. Acestea
ma fac indraznef, acestea imi dau aripi, Hristoase
al meu, si punindu-mi nadejdea in multele Tale bi-
nefaceri fati de noi, bucurindu-ma si cutremurin-
du-ma, cu focul mia impartasesc; iarba uscata fiind
eu, si — straina minune ! a ra ca
rugul de demult, care, aprins fiind, nu se mistuia.
Pentru aceasta, cu gind mulfumitor §i cu mulfumi-
toare inimi, cu mulfumitoare madulare ale sufle-
tului si ale trupului meu ma inchin §i Te maresc si
Te preaslavesc pe Tine, Dumnezeul meu, Cel ce cu
adeviirat esti binecuvintat, acum §i in veci. Amin.

Rugiciunea a opta
(a Sfintului loan Guri de Aur)

umnezeule, slibeste, lasa, iarta-mi toate grese-

lile cite Ti-am gresit Tie, sau cu cuvintul, sau cu
lucrul, sau cu gindul, cu voie sau fira de voie, cu
stiintd sau cu nestiin{a, toate mi le iarta ca un bun
si de oameni iubitor. $i pentru rugiciunile Preacu-
ratei Maicii Tale, ale slujitorilor Tai ingeri, ale sfin-
telor puteri i ale tuturor sfintilor care au bine-
placut Tie din veac, binevoieste ca fara osinda sa
primesc sfintul si preacuratul Tau Trup si scumpul
Tau Singe spre timaduirea sufletului si a trupului
si spre curiitirea gindurilor mele celor rele. Ca a
Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatédlui si a
Fiului si a Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin. 4

Rugdciunea a noua
(a Sfintului Toan Gura de Aur)

\Iu sint vrednic, Stapine Doamne, sa intri sub aco-
peramintul sufletului meu, ci de vreme ce Tu, ca
un iubitor de oameni, vrei sa locuiesti intru mine,
indraznind ma apropii. Porunceste-mi, si voi des-
chide usile pe care Tu Insuti le-ai zidit si intrd cu
iubirea Ta de oameni, pe care pururea o ai. Intra
si lumineaza cugetul meu cel intunecat. $i cred ca
aceasta vei face: ca n-ai indepértat pe desirinata
care a venit la Tine cu lacrimi, nici pe vamesul ca-
re s-a pocait nu l-ai alungat, nici pe tilharul care
a cunoscut imparitia Ta nu l-ai izgonit, nici pe pri-
gomtorul Pavel care s-a pocait nu l-ai lasat cum
era; ci pe toti care au venit la Tine cu pocainta i-ai
rinduit in ceata prietenilor Tii, Cel ce singur esti
binecuvintat totdeauna, acum si in vecii nesfirsiti.
Amin. :

Rugaciunea a zecea

(a Sfintului loan Gura de Aur)

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, slabes-

te, lasd, milostiveste-Te si-mi iartd mie picato-
sului, netrebnicului si nevrednicului robului Tau
caderile in pacat, smintelile si greselile mele 'toate
cite am pacatuit fata de Tine, din tineretile mele
pina in ziua si ceasul de acum, fie cu stiinta, fie din
nestiinta, cu cuvintul, sau cu fapta, sau cu gindul,
sau cu cugetul, cu deprinderile si cu toate simfu-
rile mele. Si, pentru rugaciunile Celei ce fara de
prihana Te-a nascut pe Tine, ale Preacuratei si pu-
rurea Fecioarei Maria, Maicii Tale, singura nadej-
de neinfruntata si ocrotitoare si izbavitoare a mea,
invredniceste-ma fara de osinda sa ma impartasesc
cu preacuratele, nemuritoarele, de viata ficatoarele
si infricogsatoarele Tale Taine, spre iertarea paca-
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telor gi spre viata de veci, spre sfintire, spre lumi-
nare, spre tarie, spre vindecarg si spre siiniitatea
sufletului si a trupului $i spre stergerea si pierde-
rea cu totul a cugetelor, a gindyyjjor si a deprinde-

rilor mele celor rele, si a nalucjrilor de noapte ale

duhurilor celor viclene si intunecate. Ci a Ta este
impératia si puterea, slava, cingteg r$i tnchinfeti.
nea, impreuna cu Tatil $i cu Dypy] Sfint, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amijy,

Rugiciunea a unsprezecea

(a Sfintului Ioan Damaschin)
inaintea ugilor casei Tale stay si de gindurile cele
rele nu ma departez. Ci Tu, Hristoase Dumnezeu-
le, Care ai indreptat pe vamegy, si ai miluit pe ca-
naneanca s$i ai deschis tilharu]ui usile raiului, des-
chide-mi si mie induririle iubirij Tale de oameni si
ma primeste pe mine, cel ce vjy si ma ating de Ti-
ne, ca pe desfrinata si pe cea cy scurgerea de singe.
Ca aceasta atingindu-se de marginea hainei Tale,
prea lesne a luat tamaduire, ig; qceea cuprinzind
preacuratele Tale picioare, a dopindit &ezledare de
pacate. Iar eu, ticalosul, intreg Trupul Tiu cute-
zind a-L primi, sd nu fiu ars, ¢ mii primeste ca si
pe dinsele si-mi lumineaza Sinltirile cele sufletesti,
arzind nelegiuirile pacatelor mgje pentru rugiciu-
nile Celei ce fara de saminta Te., I’lg‘iscut pe T?ne, si
ale puterilor ceresti, ca binecuvjptat esti in vecii ve-
cilor. Amin. |

(a Stintului Toan Gurg de Aur)

Cred, Doamne, si marturisese, ¢ Tu esti cu ade-
varat Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care

ai venit in lume sa mintuiesti peo cej pacitosi, din-
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tre care cel dintii sint eu. Ine& cred ci acesta este
insusi preacurat Trupul Tau si acesta este insusi
scump Singele Tau. Deci ma rog Tie : Miluieste-ma
si-mi iarta greselile mele cele de voie si cele fiara
de voie, cele cu cuvintul sau cu lucrul, cele cu stiin-
fa si cu nestiinta si ma invredniceste fara de osinda
sa ma impartasesc cu preacuratele Tale Taine, spre
iertarea pacatelor mele si spre viata de veci. Amin.

Deci, mergind sd te impdrtdsesti, si zici in taind aceste stihuri
ale lui Metafrast :
Iata ma apropii de sfinta-impartasire.
Si-mpartasindu-ma, Doamne, sa nu ma arzi;
Ca Tu esti foc, si arzi pe cei nevrednici,
Ci, curateste-ma de toata-ntinarea.

Apoi :

Cinei Tale celei de taina, Fiul lui Dumnezeu, as-
tazi, partas ma primeste, ci nu voi spune vriajma-
silor Tai Taina Ta, nici sarutare Iti voi da cu Iuda;
ci ca tilharul marturisindu-ma, strig Tie : Pomeneg-
te-ma, Doamne, intru imparitia Ta.

Dupa aceea, stihurile acestea :

Singele cel indumnezeitor, privind, te spaimintea-
za, omule.

Ca foc este si arde pe cei nevrednici.

Dumnezeiescul Trup ma indumnezeiegte si ma
hraneste,

Imi indumnezeieste sufletul, si-mi hrineste minu-
nat mintea.

Apoi aceste tropare:

Indulcitu-m-ai cu dorul Tau, Hristoase, si m-ai
schimbat cu dumnezeiasca Ta dragoste; ci arde cu
focul cel fara de materie picatele mele si ma in-
vredniceste a ma satura de desfatarea care este in-
tru Tine, ca de amindoua veselindu-ma, sia slavesc,
Bunule, venirea Ta.
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Intru stralucirile sfintilor Tai, cum voi intra eu,
nevrednicul? Ca de voi indrazni sa intru in camara,
haina ma vadeste ca nu este de nunta, si voi fi le-
gat si lepadat de ingeri. Ci curateste, Doamne, inti-
niaciunea sufletului meu si ma mintuieste, ca un iu-
bitor de oameni.

Dupd aceea se zice aceastad:
Rugdaciune

tipine, Iubitorule de oameni, Doamne Ilisuse
ristoase, Dumnezeul meu, si nu-mi fie mie spre
osinda Sfintele acestea, pentru ca sint nevrednic,
ci spre curiitirea si sfinfirea sufletului si a trupului
si spre arvunirea vietil si a imparatiei ce va sa fie.
«Iar mie bine-mi este a ma alipi de Dumnezeu i a
pune in Domnul nadejdea mintuirii mele».

Si iardsi: Cinei Tale celei de taind... $i asa, cu umilintd, sa mer-
gem sd ne impartasim.

Rugiciunile de multumire de dupa
dumnezeiasca impartasire

Stjhuri de indemn

Dupa cei vei primi impartasirea sfinta
A facatoarelor de viata Daruri,

Lauda ada si mulfumire mare,

Si cu caldura Domnului te roaga:
Slava Tie, Doamne, Slava Tie, Doamne! .
Slava Tie, Dumnezeului nostru !

Apoi grdieste urmatoarele rugdciuni :
Rugaciunea Marelui Vasile

1\ ultumesc Tie, Doamne Dumnezeul meu, cﬁ. nu
-ai lepadat pe mine pacatosul, ci partas a fi
Sfintelor Tale Taine m-ai invrednicit. Mulfumesc
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Tieicd pe mine,; nevrednicul; a'ma impartasi cu prea-
curatele Tale Daruri m-ai invrednicit. Ci, Stapine,
Iubitorule de oameni, Care pentru noi ai murit $i
ai inviat si ai daruit noua aceste infricosatoare si
de viata facitoare Taine, spre binefacerea si sfin-
tirea sufletelor si a trupurilor noastre, da sa-mi fie
si mie acestea spre tamaduirea sufletului i a trupu-
lui, spre izgonirea a tot protivnicului, spre lumi-
narea ochilor inimii mele, spre impacarea sufletes-
tilor mele puteri, spre credinta neinfruntata, spre
dragoste nefatarnica, spre desavirsirea infelepciu-
nii, spre paza poruncilor Tale, spre adaugirea dum-
nezeiescului Tau har si spre dobindirea imparatiei
Tale. Ca intru sfintenia Ta cu acestea fiind pazit,
si pomenesc harul Tau pururea si sa nu mai viez
mie, ci Tie, Stapinului si Binefacatorului nostru. $i
asa, iesind dintru aceasta viata intru nadejdea vietii
celei vesnice, sa ajung la odihna cea de-a pururea,
unde este glasul cel neincetat al celor ce lauda si
dulceata cea fara de sfirsit a celor ce vad frumuse-
tea cea nespusa a fetei Tale. Ca Tu esti dorirea cea
adeviarati si veselia-cea nespusa a celor ce Te
iubesc, Hristoase, Dumnezeul nostru, si pe Tine Te
lauda toata faptura in veci. Amin.

Alta Rugaciune a Marelui Vasile

Stapine, Hristoase Dumnezeule, Imparatul veacu-
rilor si Faeatorul tuturor, mulfumesc Tie pentru
toate bunatatile cite mi-ai dat mie si pentru impar-
tasirea cu preacuratele si de viata facatoarele Tale
Taine. Deci ma rog Tie, Bunule si Iubitorule de
oameni, pazeste-ma sub acoperamintul Tau si sub
umbra aripilor Tale, si-mi daruieste pina la suflarea
cea mai de pe urmai cu cuget curat si cu vrednicie
sa ma impartasesc cu Sfintele Tale Taine, spre ier-
tarea pacatelor si spre viata de veci. Ca Tu:esti Pii-
nea vietii, Izvorul sfin{irii, Datatorul bunatatilor si
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Tie slava inaltam, impreuna si Parintelui i Sfintului
Duh, acum §i pururea $i in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea Stintului Simeon Metafrast

Cel ce de bunavoie mi-ai dat mie spre hrana Tru-
pul Tau, foc fiind, care arde pe cei nevrednici, sa
nu ma arzi pe mine, Facatorul meu, ci mai virtos
intra in alcatuirea madularelor mele si intru toate
incheieturile, in rarunchi si in inima si arde spinii
tuturor pacatelor mele ; curateste-mi sufletul ; sfin-
feste-mi gindurile si oasele ; numarul deplin al celor
cinci simturi il lumineaza ; peste tot ma patrunde
cu frica Ta; pururea ma acopera si ma apara si
ma pazeste de tot lucrul si cuvintul pierzator de
suflet ; curafeste-ma, spala-ma si ma indrepteaza;
intelepteste-ma si ma lumineaza; arata-ma locas
numai al Duhului Tau si sa nu mai fiu silas pacatu-
lui, ci Tie, casa, prin primirea Impartasaniei. Ca de
foc sa fuga de mine tot lucrul rau, toata patima.
Rugatori aduc pentru mine pe toti sfintii, pe mai-
marii cetelor celor fara de trup, pe Inaintemergito-
rul Tau, pe inteleptii Apostoli si cu acestia si pe
Preacinstita si Preacurata Maica Ta, ale caror ruga-
ciuni primeste-le, Milostive Hristoase al meu, si pe
mine, slujitorul Tau, fiu al luminii ma fa; ca Tu
Insuti esti, Bunule, sfintirea si luminarea sufletelor
noastre si Tie dupa cuviinta, ca unui Dumnezeu si
Stapin, toti slava Iti inal{am in toate zilele. Amin.

Rugiciunea Sfintului Chiril al Alexandriei

'l‘ rupul Tau cel sfint, Doamne Iisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, sa-mi fie mie spre viata de veci,
si Singele Tau cel scump, spre iertarea pacatelor.
Si sa-mi fie mie Impartasania aceasta spre bucurie,
spre sanitate si spre veselie. $i la infricosatoarea
si a doua venire a Ta, invredniceste-ma pe mine pa-
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ciitosul sii stau de-a dareapta slavei Tale, pentru
rugiciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor
sfintilor Tai. Amin.

Rugaciunea catre
Preasfmta Ndscatomc de Dumnezeu

reasfinta Stapina, Nascatoare de Dumnezeu, care

esti lumina intunecatului meu suflet, nadejdea,
acoperamintul, scapare a, mingiierea si bucuria
mea, mulfumesc Tie, ca m-ai invrednicit pe mine,
nevrednicul, si fiu partas preacuratului Trup si
scumpului Singe al Fiului tau. Ci tu, care ai nascut
Lumina cea adevarata, lumineaza-mi ochii cei inte-
legatori ai inimii. Ceea ce ai nascut Izvorul nemuri-
rii, inviaza-ma pe mine, cel omorit de pacat. Ceea ce
esti Maica iubitoare de milostivire a Dumnezeului
celui milostiv, miluieste-ma si da umilinta si zdro-
bire inimii mele si smerenie gindurilor mele si ridi-
care din robia cugetelor mele. Si mia invredniceste
pina la sfirsitul vietii fara de osinda sa prlmesc
sfintirea preacuratelor Taine, spre tamaduirea
sufletului $1 a trupului. Si-mi da, Stapma, lacrimi de
pocamta si de marturisire, ca sa te laud $1 sa te
maresc pe tine in toate zilele v1e$u mele, ca bine-
cuvintata si preamarita esti in veci. Amin.

Apoi: Acum libereazd... Slinte Dumnezeule... Preasfinta Treime...
Tatal nostru.. Ci a Ta este impiritia... $i troparul sfintului a ca-
rui liturghie se va fi sdvirsit in acea zi. Slava.., condacul lui. Si
acum... Ceea ce esti crestlmlor ocrolitoare..., Doamne miluieste (du
12 ori) Ceea ce esli maij cinstitd.., Slavd.. $i acum.. si otpustul.




