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RINDUTaLA sFtNTEr lnnpÄnrÄgrnr
Urmind a ne impärtägi cu Preacuratele Taine, dupä slutba obig-

nultä de searä, se face inceputul $l se zice: Impärate ceresc... Sfinte
Dumnezeule... Preasfintä Treime... Tatäl nostru...-Cä a Ta este impärä-
fia... Doamne miluiegte (de 12 ori), Venifi sä ne iochlnäm... iae g
ori), apol Psalmul 50. $i indatü :

Canonul
Cintarea l, glasul al 2-lea '

Irmos : Venlfl, popoare, sä cintäm...

Stlh: Inimä curatä zidegte intru mine, Dumnezeule, gl duh drept
innoiegte intru cele dinäuntru ale mete.

fltne a vlefll Gelel r'egnlce sö-mt lle mle Tmpul Tüu
_r_ cel sflnt Mllostlve, I)onrnne, pl scump Stngete
Täu, gl tämädulre durerllor celor de muttö felurl.

!tlh1 Nu mä lepäda de la fafa Ta 9l Duhul Täu cel Sfint nu-L lua
dola mh?.-, ,



RINDUIALA

Singele Täu cel preascump, cü credin{ä qi cu dra-
goste.

Slavä. . .

lntlnat fllnd cu lucruri netrebnice eu, ticäIosul,
nu sint vrednic sä mä impärtäqesc cu preacuratul
Täu Trup gl cu dumnezelescul Täu Singe, Hristoase,
ct fä-mä vrednlc de aceasta.

$ i  acum. . . ,  a  Näscätoare i  de  Dunrnezeu:

Dumnezeiascä Mlreasä, ceea ee eqti bunä gi bine-
cuvlntatä, care ai odräslit Spicul cel nearat Et de
mlntulre lumil, invredniceqte-mä ca, mincindu-L pe
Acesta, sä mä mintulesc.

Cinlarea a 3-a :

l rmos :Pe piatra credinlei ,  intär indu-nrä.. .

Jlä-ml, Hristoase, picäturi de lacrimi, care sä-mi
l-l'curäteascä necurä{ia inimii mele, ca fiind curä-
ftt, ln cuget curat, cu credinfä Ei cu fricä sä vin,
Stäplne, spre impärtäEirea Darurilor TaIe.

Spre lertarea päcatelor sä-mi fie mie preacura-
tul Täu Trup ql dumnezeiescul Täu Singe, gi spre
lmpärtäqirea cu Duhul Sfint Ei spre viafa de vöci,
Iubltorule de oameni, El spre indepärtarea durerilor
gl a necazurilor.

Slavä. . .

_ Doamne, invredniceqte-mä sä mä impärtäqesc lärä
4e ostndä cu preacurat Trupul Täu qi cu scumpul
Täu Singe, qi sä slävesc bunätatea Ta.

$i acum... ,  a Näscätoarsl  de Dumnezeu :

Preacuratä, ceea ce egti masä a Piinii Vlefii, care
s-a pogorit de sus, pentru milä, $i a däruit lumii
vlafä nouä, ir1rednicpste-mä acum $i pe mine, ne-
yrednlcull Bä ,gupt eq fr{ä dln Aogae.tarst sö flu viu
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s E D EA L N A, glasul al 8-lea :

Foc El lumlnä sä-ml lle mle prlmlrea preacurate-
lor ql de vlafä fäcätoarelor Tale Talne, Mlntultorule,
arzind neghlna päcatelor gl lumlntnfll-nä peste tot,
spre cuvlntarea de Dumnezeu cea adeväratä ; cä nu
vol da inqeläclunlt vrätmagulul cele sflnte, nlcl lfl
vol da särutare ingelätoare, cl ca desfrlnata, cäzlnd
inalntea Ta, ql ca tilharul, märturlslndu-mä, strlg
cätre Tine : Pomenepte-mäo Doamne, clnd vel venl
intru impäräfta Ta.

Cintarea r 4'a z

Irmos :Venit-ai din Fecloarä...

fntrupindu-Te, mult Mllostlve, volt-al a Te da spre
rfunghlere, ca un mlel, pentru päcatele no&stre.
Pentru aceasta mä rog fle sä curäfegtl ql päcatele
mele.

Tämäduieqte ränite sufletulul meu, Doamne, gl mä
sflnfeqte tot pi mä invrednlceqte, Stäpfne, sä flu
pärtag dumnezeieqtit Tale Cine celel de talnä eu'
tlcälosul. j

Slavä...

Sä stäm toft cu lrlcä pt cu cutremur' flnlnd ochll
intmtl lrt sus gl strlglnd cätre Mlntultorul: Intäreg-
te-ne gl ne in{elepfegte, Mllostlve Doamne, intru
frlca Ta.

$i acum..., a Näscätoarei de Dumnezeu :

Fä qt mle milostlv pe Cel pe Care l-al purtat ln
plntecele täu, Stäpinä, ql mä päzeqte pe mlne, robul
täu, neintlnat gt färä de prlhanä, ca, prtmlnd lnäun-
trul meu:Märgörlfanul cel dr*h o y Bl c,g s cr' ,Bö mä
dlqü&d-* i: {; .. .;"i i j*+-.Jairi.4tr94l..g[iip,u, ,. , . i,



RINDUIALA

Cintarea a 5-a :

lrmos : Dätätorule de luminä...

)recum al zis mai inainte, Hristoase, lll acum cu
smerltul robul Täu qt petrece intru mlne precum
fägäduit, cä latä mäninc Trupul Täu cel dumne-
iesc Al beau Slngele Täu.
luvlnte al lul Dumnezeu ql Dumnezeule, cärbu-
le Trupulul Täu sä-ml fle mle, intunecatulul, spre
nlnare El Singele Täu spre curä{lrea lntlnatulul
lu suflet.

Slavä.. .

Avind suflet intinat qi buze necurate, nu cutez sä
i apropii de Tlne, Hrlstoase, qi sä prlmesc Trupul
u; ci fä-mä vrednlc de aceasta.

$i acum..., a Näscätoarei de Dumnezeu :

Marle, Malca lul Dumnezeu, care egtl sälag scump
bunel mlresme, cu rugäclunlle tale fä-mä vas ales
ntru a mä lmpärtäqt cu Sl lntele Talne ale
ului täu.

Cintarea a 6-a:

lrmos : Intru adincul päcatelor...

flntea ql sufletul, lnlma gi trupul, sflnfeqte-ml-le
rMintuitorule gl mä invrednlcegte färä de osindä,
ipine, sä mä apropll de lnlrlcogätoarele Tale
lne.
Ca insträlnindu-mä de patimi, sä am adäuglrea
rulul Täu qt intärlrea vle{ll, prin impärtäqlrea cu
.ntele Tale Taine, Hrlstoase.

Slavä.. .

iu lrlcä ql cu cutremur sä ne aproplem to{l de
rmnezelegtlle Talne ale lul Hrlstos, gl sf, pdm$n
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adeväratul qt sfintul Lul Trup gl adeväratul, slintul
ql seumpul Lul Singe.

$i acum..., a Näscätoarei de Dumnezeu :

Dumnezeule, Cuvintul lul Dumnezeu cel Sfint' sfin-
{eqte-mä acum cu totul pe mlne, cel ce vln cätre
ilumnezeieqtile Tale Taine, pentru rugäcluntle Sfin'
tel Malcll Tale.

Apoi :  Doamne
aceasta :

(de 3 or i) ,  Slavä.. .  $i  acum...  DUPä

Slavä.. .

c o N D A c u L ,  g l a s u l  a l  2 - l e a :

Podobie: Cele de sus,. .

Sä nu mä treci cu vederea, Hrlstoaser pe mlne cel
ce primesc Piinea, adicä Trupul Täu gl dumnezeies-
cul-Täu Singe, ql mä lmpärtä$esc cu preacuratele gl
infrtcoqätoärelb TaIe falne, Stäptne; sä nu'ml fle
mle, tt6älosulul, spre osindä, cl spfe vla{a veqnlcä
ql färä de moarte.

Cintarea a 7-a,
lrm{r , Chipului celui de aur...

?mpärtäglrea nemürltoarelor Tale Talne, Ilrlstoase,
Isä-mt fie mle acum izvor de bunätäfl' lumlnä, vla-
{ä, nepätimire Ei sollre spre adäugirea 9l lnmul{t'
rea dumnezeleqtll TaIe bunätä{l' ca sä Te slävesc pe
Tine, CeI ce slnggr eqtl bun.

Izbäveqte-mä de patiml, de vräimagl, de nevoi gl
de tot necazul, pe mine cel ce mä apropll acum cu
cutremur, cu dragoste gl cu sfialä, Iubltorule de
oamenl, de Tainete Tale cele nemurltoare Ei dum-
nezeieqti qi-fi clnt fle: Blne eqtl cuvintat, Doamne'
Dumnezeul pärln{ilor nogtrl.

$utlsüo rell meu .tlcülos, sulletq pä.&n6' späilmlnr',
teazü-ts vüzlnd preaslüyltele Talnüy'füffi@ü€us!
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pinlnd pl bättndu-te in plept, strigä gi zt: Doamne,-curäfegte-mä 
pe mlne, desfrinatul.

$i acum..., a Näscätoarei de Dumnezeu :

Ceea ce al näscut pe'Mintuitorul Hrlstos mai pre-
sus de minte, de Dumnezeu däruitä" {le celel curate,
'mä rog acum eu, robul täu cel necurat i pe mlne cel
ce voiesc sä mä apropll acum de Tainele cele prea-
curate, curäfeqte-ml lntru totul de intlnäciunea tru-
pului ql a sufletulul.

Cintarea a 8-a :

Irmos : Pe cel ce in cuptorul cel cu foc...

eregtilor, infrlcoqätoarelor ql Sflntelor Tale Tal-
ne, Hrlstoase ql Clnei Tale'celel dumnezelegtt pt

de tainä $i pe mlne, cel deznnA{fag!!' ae-gm pärtaq
a fl mä tnvrödntceqte, Dumnezeule, Mintultorul neu.

Cätre a Ta mllostivlre alergind, Bunule, cu fricä
strig cätre Tine : Petrece intru mlne, Mlntultoruler q!
eu intru Tine, precum ai zis; cä latäo indräznlnd
spre mlla Ta, mäninc Trupul Täu gl beau Slngele
Täu.

Binecrrvintäm pe Tatäl gi pe Fiul pi pe Slintul Duh, Domnul.

Mä cutremur, primlnd focul, sä nu mä aprlnd öa
ceara ql ca larba. O, lnlrlcoqätoare Talnä. O, mllos'
tivire a tui Dumnezeu. Cum eu, tlnä flind' mä lm'
pärtäpesc cu dumnezelescul Trup qi Singe Ei mä lac
färä stricäclune.

$i acunt. . . ,  a Näscätoarei  de Dumnezeu

Cu adevärat, Maica lui Dumnezeu, in plntecele
täu s-a copt Pilnea cea dumnezeiascä a Vietii' pä-
zind nevätämat pintecele täu cel nevinovat. Pentru
aceasta te läudäm pe tine ca pe hnänlio&rea n@p-
träo lntru tofl vecll+

$
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Cintarea a 9-a :

l rnros :  Fiul  Pärintelui  celui  lärä de inceput. . .

Run este Domnul, gusta{t gi vede{l ; cä de demult
upentru noi, precum sintem nol fäcindu-Se, gl odatä
pe Slne Pärintelui Säu ca fertlä aduclndu-Se, puru-
rea Se junghle, sfinflnd pe cei ce se lmpärtägesc cu
Dinsul.

Cu sufletul gi cu trupul sä mä sflnfesc, Stäpine,
sä mä lumlnez, sä mä mintulesc, sä-fl ftu fle locaq
prin impärtägirea Sfintelor Talne, avlndu-Te pe Tlne
locultor intru mine, impreunä cu Tatäl gi cu Duhul,
Fäcätorule de blne, mult milostite.

Slavä.. .

Ca focul qi ca lumlna sä-ml fle mle Trupul gt Sln-
gele Täu cel scump, Mintuitorul Meu, arzind mate-
rla päcatulul gi mlstuind splnll pattmllor qi luml-
nlndu-mä tot pe rnlne, cel ce mä inchln Dumnezelrll
Tale.

$i ac.um... ,  a Näscätoarei  de Dumnezeu :

Dumnezeu d.l lntrupat din singlurlle tale cele cu-
rate. Pentru aceasta te laudä pe tlne, Stäpinä" tot
neamul qi te märegte mulflmea lngerllorr'. cä prin
tlne au väzut pe Cel ce stäpineqte toate, Iuind fllnfä
omeneascä. i ,

$i indatä : Cuvine-se cu adevärat sä te fericim... Sfinte Dumnezeq-
1e,.. Preasfintä Treime... Tatäl nostru..., troparul zi{eii sau al prazni-
cutui, de este praznic impärätesc, sau al stintului. Doamne miluiegte
(de 40 de ori) ;i rugäciunile Pavecernifei, adicä : Nespurcatä, neinti-
natä... $i ne dä nouä, Stäpine... Apoi troparele : Mlluiegte-ne pe noi,
Doamne, miluiegte-ne pe noi... Slavä.., Doamne miluiegte-ne pe noi...,
$i acum... Uga milostlvirii deschide-o nouä...

631

.gi,,dupä slulba cea obignuitä a Ceasurilor, se face ln-
iloär' tf,Fürate ceresc... Stinb Durnneqeule... Prsaslintä

* S*ffi; fub,,Sil$##; Dp;gnrp, mllulqF

lar I tiorr$
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(de 12 orl), Slavä... $i acum... Venifi sä ne inchinäm... (de 3 ori),
dupä care se cltc.sc acegti psalml :

Psatmul 22

omnul mä pagte gl ntmte nu-ml va llpsl. La loc cu
päqune m-a säläqlult ; la apa odlhnel m-a hränlt.

Sufletul ml I-a lntors, poväfuttu-m-a pe cärärlle
dreptäftl, pentm numele Lul. Cä de vol gl umbla ln
mltlocul mortll, nu mä vol teme de rele; cä Ttr cu
mlne egtl. Tol4gul Täu gl varga Ta, acestea rr-au
mfngllat. Gätlt-al masä lnalntea mea, lmpotrlva ce-
lor ce mä necäf esc ; uns-al cu untdelemn capul meu
gl paharul Täu este adäpflndu-mä ca un puternlc.
$l mlla Ta mä va povätut tn toate zllele vlefll mele,
ca sä locuiesc in casa Domnulul, lntru lunglme de
zlle.

Psalmul 23

{ t Oomnulul este pämintul ryt pttnlrea lui ; lumea
1^+t toft cel ce loculesc lntr-lnsa. Acesta pe märl l-a
intemelat pe el gt pe riuri l-a agezat pe el. Clne se
va sul in muntele Domnulul gl clne va sta ln locul
cel slint al Lul ? eel nevlnovat cu milnlle gl curat eu
lnlma, care n-a luat ln deqert sufletul säu ql nu s-a
furat cu vlcleryug aproapelul säu. Acesta va lua bl-
necuvlntare de la Domnul ql milostlvlre de la Dum-
nezeu, Mlntuitorul säu. Acesta este neamul celor
ce-L cautä pe Domnul, al celor ce cautä lafa Dum-
nezeului lui lacob. Ridica{i, cäpetenll, porflle voas-
tre gi vä rldlca{l porftte cele vegntce gl va intra lm-
päratul slavel. Clne este Acesta Impäratul slavel ?
Domnul cel tare ql puternlc, Domnul cel tare ln
räzbol. Ridica{i, cäpetenil, porflle voastre gl vä rl-
dlcaft porflle cele vegnlce ql va lntra lmpäratul sla-
vel. Clne este Acesta impäratul slavel ? Domnul pu-
terllor, Acesta este lmpäratul slavei.

Psdmgf , $5' ; rri rib

(\ rezat-&mr pentru aceea am grält, lar oü h-aitt
\-rsmerlt foarte. Eu am zis lntru ulmlrea mea: <<Tot
omul este mlncinos>>. Ce voi räsplätl Domnulul pen-
tru toate cite ml-a dat mie ? Paharul mintuiril vol
lua ql numele Domnului vol chema. Fägäduinfele
mele le vol plint Domnului, lnaintea a tot poporul
Säu. Scumpä este lnaintea Domnulul moartea cuvi-
ogllor Lul. O, Doamne, eu sint robul Täu, eu slnt ro-
bul Täu gt ftul roabel TaIe; rupt-al legäturile mele.
fie-ff voi tertlt jertlä de laudä gl numele Domnulul
vol chema. Fägäduin{ele mele Ie vol pltnl Domnu-
Iul, inalntea a tot poporulul Lul, in curflle casel
Domnulut, ln mlflocul täu, Ierusallme.

Slavä... $i acum..., Aliluia... (de trei ori) 9i trei metanii.

$i aceste lropare, glasul al 6-lea:

Färädeleglle mele trece-le cu vederea" Doamne,
CeI ce Te-al näscut dln Fecloarä ql curä{egte lnima
mea, fäclnd-o blserlcä a preacuratulul Täu Trup pl
Slnge ql nu mä lepäda pe mlne de la fafa Ta, Cel ce
al nemäsuratä mare mllä.

Stavä...

Spre lmpärtäqlrea Sflntelor Tale Talne cum vol
lndräznl eu, nevrednlcul? Cä de vol cuteza sä mä a-
proptt de Tlne, Iaolaltä cu cei vrednlcl, haina mä
vädeqte cä nu este de clnä qi osindä vol prlcinui
preapäcätosulul meu suflet; cl curä{egte, Doamne,
necurä{la sufletulul meu gi mä mintulegte, ca un lu-
bitor de oamenl.

$'i acum...

Mare este mul{imea päcatelor mele, Näscätoare
de Dumnez€u, Curatä, la tlne alerg avind trebuinfä
de mfintulre. Cerceteazä neputinclosul meu suf let
gt te roagä Ftutul täu qt Dümnezeulul nostru sä-ml
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däruiascä iertare de relele ce am fäcut, Ceea ee egti
una blnecuvintatä.

lar in Sfinta gi Marea Joi, se zice acesta :

Cind märl{it ucenlcl, la spälarea Clnel s-au luml-
nat, atuncl Iuda cel räu credlnclos, cu lublrea de ar-
gtnt bolnävindu-se, s-a lntunecat ql tudecätorllor
celor färä de lege pe Tlne, Judecätorul cel drept
Te-a dat. Vezi, iubltorule de avu{ll, pe cel ce pentru
acestea spinzurare gl-a agonlsl t ;  fugl de suf le-
tul nesäflos, care a lndräznlt unele ca acestea asu-
pra lnvä{ätorului. Cel ce egl! spre tofi bun, Doamne,
slavä f,le.

Apoi : Doamne miluieste (de 40 de ori), gi metanii cite vom putea.
Dupä aceasta zictnd aceste stihuri, sä lim cu luare aminte spre in-
dreptarea noasträ.

Trupul Stäpinului vrind sä-L prlmeqtl spre hranä,
Fil cu fricä sä nu te arzl, cä foc este;
Singele Lul vrind sä-L bel spre-mpärtäqlre,
Mergl gi cu cel ce te-au mlhnlt te lmpacä,
$l aqa indräzneqte de la hrana slintä.
Vrind sä te-mpärtägeqtl cu Jertf". de Tatnä
Cu-aI Stäpinulul Trup fäcätor rie vlafä;
lntru acest chlp te roagä cu cutremurl

Rugäciunea intii
(a Sfintului Vasile cel Mare)

Qtäpine Doamne, Ilsuse Hrlstoase, Dumnezeul nos-
vtru, Cel ce eqtl izvorul vlefil gl al nemurlrll, Fä-
cätorul a toatä fäptura väzutä gl neväzutä, Flul Ta-
tälut celui färä de inceput, Cel ce egtl lmpreunä-
veqnic cu Dinsul gt impreunä lärä de lnceput, Care
pentru multa bunätate, ln zllele cele dln urmä at
purtat Trup gl Te-ai rästlgnlt, gl Te-at fertflt pen-
tru noi. cel ncmulfumltorl ql nerecunoscätorl ql cu

i

Slngele Töu al lnnolt flrea noa6trä cea strlcatä prln
päcat, lnsuft lmpärate, Cel ce egtl lärä de moarte,
prlmegte qt pocälnfa mea" a päcätosulul, gl pleacä
urechea Ta cätre mlne qi ascultä gralurlle mele, cä
am greglt, Doamne; greglt-am la cer ql lnalntea Ta
gl nu sint vrednlc a cäuta spre lnälflmea slavel Ta-
Ie. Cä am mlnlat bunätatea Ta, cälclnd tnväfäturlle
Tale ql neascultind porunclle Tale. Cl Tu, Doamne'
färä räutate flind, indelung-räbdätor gl mult-mllos-
tlv, nu m-al dat pe mlne sä pler cu färädeleglle me-
le, in tot chipul apteptind intoarcerea mea. Cä Tu
ai zls, Iubitorule de oamenl, prln proorocul Täu:
<<Cu vrere nu volesc moartea päcätosulul, cl sä se
intoarcä ql sä fle viu>>. Cä nu yrel, Stäplne, sä plerzl
fäptura miinilor Tale, nicl nu voleptl plerderea oa-
menilor, <ci vrel ca to{t sä se mintulascä gl la cu-
noqtlnfa adevärulul sä vinä>>. Pentru aceasta ql eu'
degt sint nevrednlc cerului gt pämintulul gl acestei
vle{t trecätoare, pentru cä m-am supus cu totul pä-
catulul gl m-am fäcut rob dezmierdärllor gl am ne-
clnstit chlpul Täu, dar filnd fäptura pi zldirea Td,
nu deznädäfdutesc de a mea mintulre, eu tlcälosul.
Ci nädäfdulnd in mllostivlryea Ta cea iärä de mar-
ginl, vln cätre Tlne: prtm [te-mä dect gt pe mine,
Iubltorule de'oamenl Hrlstoase' ca pe desfrinata gi
ca pe tfllharul, ca pe vamegul ql ca pe fiul cel pier-
dut, ql rtdtcä sarcina cea grea a päcatelor mele, Cel
ce ridlcl päcatul lumll Et tämäduteqtl neputlnfele
oamenllor; OeI ce chemi Ia Tlne pe cel ostenlft ql
impovärafl ql le dal odihnä; Cel ce n-al ventt sä
chömt ta pocätnfä pe cel drepfl' cl pe eel päcätoql'
gl mä curäfegte de tsatä necuräfla trupulul ql a su-
fletulul. lnvatä.mä sä sävlrgesc sflnfenle lntru frl-
ca Ta, ca, lntru curatä märturlslrea cugetului meu
prlmtnd pärtlclca Sfintelor Tale Taln!' sä mä unesc
bu Sftntut teu Trup pt Singe, Ei sä Te am pe Tlne
loculnd gl petrecind lntru mine impreunä cu Tatäl
gl cu SlintüI Duh. ASa, Doamne, Ilsuse Hrlstoase,
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Dumnezeul meu, sä nu-ml lle mle spre o s i n d ä
tmpärtäqlrea preacuratelor gl de vlafä fäcätoarelor
Tale Talne, nlcl sä ajung neputlnclos cu sulletul ql
cu trupul, impärtäglndu-mä cu nevrednlcle; cl dä-ml,
plnä Ia suflarea mea cea mal de pe unnä, färä
de osindä sä prlmesc pärtlclca Sflntelor Tale Talne,
spre impärtäplrea cu Duhul Sflnt, ca merlnde pen'
tru vlafa de vecl ql spre räspuns blneprlmlt, 14 fln-
fricogätorul Täu scaun de fudeeatä" ca pl eu, dlm-
preunä cu to{l alepll Tä1, sä flu pärtaE bunätäfltor
TaIe celor nestrlcäcloase, pe care le-al gätft, Doam-
ne, celor ce Te lubese pe 'li:re, intru care egtl prea-
slävlt ln vecll vecllon Amln.

Rugäciunea a doua
(a Sfintului Ioan Gurä de Aur)

f-\ oamne, Dumnezeul meu, gtlu cä nu sfint vrednlc,
vnlcl in stare ca sä lntrl sub acoperämintul casel
sufletulul meu, pentm cä este cu totul pustlu qi sur-
pat gl nu afll in mlne loc potrlvlt ca sä-ft plecl ca-
pul. Cl, precum dln lnätflme Te-*i piecat pentru nol'
pleacä-Te ql acum spre smercnla mea. $l preculn
al blnevolt a Te culca ln pegterä gt ln leslea [oGn-
vintätoarelor, aga binevolegte a intra gt ln leslea
necuvlntätorulul meu s u f I e t, gl ln lntlnatul meu
trup. $l precum n-al socotlt lucru newednlc a lntra
gl a clna lmpreunä cu päcätogll in casa lul Slmon
cel lepros, aga blnevolegte a lntra ql in easa smerl-
tulul, leprosului qt päcätosulul meu sullet. $i pre-
cum n-al indepärtat pe deslrlnata cea päcätoasfl
cea asemenea mle, care a venlt pl s-a atlns de.Tlne,
aqa Te mllostlvegte gl de mlne päcätosul, care vln
gl mä atlng de Tlne. $l precum nu Te-al sclrblt de
intlnata pl necurata el gurä, ce Te-a sämtat, aga nu
Te scirbl nlcl de lntlnata pl mal necurata mea gurfl
nlcl de buzele mele cele necurate ql plngärlte, pl de

t

llüa m,coa cu totul necurEtä. Cl sä-ml lle mle
eärbunele preasllntului Täu Trup Sl al scumpulul
Täu Singe spre sflnfire gl spre lumlnare, spre insä-
nätoplrea smeritulul meu suflet ql trup, spre ugu-
rurea greutäfll gregelllor mele celor multe, spre pa-
zä de toatä lucrarea dlavoleascä, spre indepärtarea
ql mutarea räulut gl vicleanulul meu obicei, spre
omorlrea patlmllor, spre pllnirea poruncllor Tale,
spre adäuglrea dumnezeiesculut Täu har ql spre do-
blndlrea impäräftei Tale. Cä nu vln la Tine ca un
nepäsätor, Hrlstoase Dumnezeule, cl increzindu-mä
ln bunätatea Ta cea nespusä gl ca nu cumva rämi-
nlnd departe prea multä yreme de impärtägirea Ta'
sä llu prlns de lupul cel infelegätor. Pentru aceas-
ta mä rog Tte, Cel ce stngur egtl sfint, Stäpine : Sfln-
fegte-ml sufletul gl trupul, mlntea ql inima, rärun-
chll gl märuntalele; innolegte-mä tot ql inrädäci-
neazä frlca Ta intru mädularele mele gi sllnfenia Ta
fä-o negtearsä de la mine. $t-ml fil mle aiutätor pl
lolosltor, lndreptlnd ln pace vlafa mea qi invredni'
clndu-mä a sta de-a dreapta Ta, cu sflnftt Tälo pen-
tru rugäclunlle ql mliloclrlle Preacuratei Maicil Ta'
le gl ale slufltorllor Täl celor.färä de trup' ale prea'
curatelor puterl, ql pentrul$e tuturor sflnfllor' ca-
re dln veac au blnepläcut fle. Amln.

Rugäciunea a treia
(a Sfintului Sirneon Metafrastul)

oamne, Cel ce slngur eptl curat gt färä stricä-
clune, Care pentru nespusa mllostlvlre a lublrit

de oamenl al luat toatä flrea noasträ dln curatele
gl fecloreptlle slnglurl ale celel ce Te-a näscut pe
Tlne mal presus de flre, cu venlrea dumnezelescu-
lul Duh gl eu bunävolrea Tatälul celui de-a pururea
vegnlc, Iilrlstoase flsuse, infelepclunea Iul Dumne-
zeu, pacea gl puterea; Cel ce al prlmlt cu trupul Täu
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patlmlle cele de vlafä fäcätoare gi mintuitoare: cru-
cea, plroanele, sultfa, moartea, omoarä-ml pattmlle
cele trupegti, care lml stricä sufletul. Cel ce cu ln-
groparea Ta ai prädat impäräfla iadulul, ingroapä-
mi sfaturlle mele cele viclene, prln ginduri bune ql
rlsipegte duhurile cele vlclene. Cel ce cu invlerea
Ta cea de a treia zi ql de viafä purtätoare ai rldl-
cat pe strämoqul cel cäzut, rldlcä-mä qt pe mlne cel
ce am alunecat ln päcat, punlndu-mi inalnte chl-
puri de pocäinfä. Cel ce cu preaslävitä inäIfarea Ta
Ia cer al indumnezeit trupul pe care l-al luat qi l-ai
cinstit cu gederea de-a dreapta Tatälui, lnvredniceq-
te-mä prin impärtäqlrea Sfintelor TaIe Taine sä do-
bindesc partea cea de-a dreapta a celor mintui{l.
CeI ce prin pogorirea Minglietorului Duh al fäcut
vase cinstlte pe sfinftt Tät ucenici, aratä-mä $i pe
mine a ll locaq al venlrll Lui. Cel ce vel veni iarägt
sä judecl toatä lumea intru dreptate, blnevoleqte sä
Te intlmpin qi eu pe nori, pe Tine, Judecätorul gi
Fäcätorul meu, impreunä cu to{t sfin{ll Tä1, ca nein'
cetat sä Te slävesc Ai sä Te laud pe Tine, impreunä
cu Pärintele Täu cel färä de inceput gi cu Preasfin-
tul qi bunul qi de via{ä fäcätorul Täu Duh, acum gl
pururea,gi in vecll vecllor. Amin.

Rugäciunea a patra
(a Sfintului Simeon Metafrastul)

precum voi sta lnaintea infrlcoqätorului gl neßä-
r farniculul Täu scaun de judecatä, Hristoase Dum-

nezeule, primind intrebare ql dind räspuns de rele-
le ce am fäcut, aqa gi astäzi, mai inainte de a sosl
zlua oslndirii mele, stind Ia, sfintul Täu altar, ina-
intea Ta qi inaintea infricogätorilor $i sfintllor Täl
ingerl, filnd induplecat de märturla cugetului, pun
inalnte faptele mele cele rele qi färädeleglle, dindu-

le pe lafö gl vödlndu-le. Cl yeäI, Doamne, smerenla
mea gl-ml lartö toate päcatele mele; vezl, cä s-au
inmulflt mal mult decit peril capului meu färädele-
gtle mele. Cöcl ce räu n-am sävirgtt ? Ce päcat n-am
föcut? Ce räu nu ml-am inchlpuit in sufletul meu ?
Cä latä gl eu laptele am fäcut deslrinare gi preades-
frinare, rnlndrler trufler batiocurä, hulä, vorbä de-
gart4 inllerbtntare la rls, be{le, läcomie a pintece-
lul, mhsare färä mäsurä, räutate, pizmä, iubire de
arglnt, lublre de avufle, cämätärle, lubire de mlne
lnsuml, lublre de märlre, hräplre, nedreptate, ago-
nlslre de ruglne, lnvldle, gräire de räu, färädelege;
toate slmflrlle gl toate mädularele ml le-am intlnat
ql le-am strlcat pl de nlcl o treabä le-am fäcut, ajun-
gtnd cu totul sälaq dlavolulul. $i gtiu, Doamne, cä
lärädeleglle mele au covlrglt capul meu, dar mul-
flmea lndurärllor Tale este neasemänatä, gi mlla bu-
nätä{tl Tale cea lärä de räutate este nespusä qi nu
este nlci un päcat care sä blruiascä lublrea Ta de
oamenl. Pentru aceasta, preaminunate lmpärate,
färä de räutate Doamne, fä mlnunate milele Tale
spre mlne päcätosul; aratftml puterea bunätäfll Ta-
le, aratä-ml tärla mllostiv$ll Tale celei indurate qi
mä prlmegte pe mlne päcätosul, cel ce mä intorc;
prlmegte-mä cum at prlmtt pe fiul cel pierdut, pe til-
harul gl pe desfrflnata. Prlmegte-mä pe mine cel ce
peste mäsurä ft-am gregit qi cu cuvintul pl cu lu-
crul ql cu pofta cea färä cale gi cu gindul cel dobi-
tocesc. $l precum ai prlmit pe cei ce au venit in
al unsprezecelea ceas, care nimic vrednic n-au lu-
crat, aqa mä primeqte Ft pe mine, päcätosul; cä mult
am greglt qt m-am spurcat qt am scirbit Duhul Täu
cel Sfint qi am minlat mllostlvlrea Ta cea iubitoare
de oamenl, cu lucrul, cu cuvintul gi cu gindul, noap-
tea gi z7ua, pe fafä ql intr-ascuns, cu vole qi färä de
voie.

$t qtlu cä vel pune inaintea mea päcatele mele in
acelagl chlp, ln care le-am fäcut qi mä vei intre-
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ba de cele ce cu gtllnfä' färä de lertare' am gre-
glt. Cl, Doamne, nu cu fudecata Ta cea dreaptär nlcl
eu mlnia Ta sä mä mustri pe mlne qt nict cu urgla
Ta sä mä pedepsegtl. Mtluiegte-mä, Doamne, cä nu
slnt numal neputlnclos, cl gl zldlrea Ta sint. Cä Ttr'
I)oarnne, al intärlt peste mlne lrlca Ta, dar eu am
fäcut räutate lnalntea Ta. fle Unula am gregtt; dar
Te rog sä nu lntrl la judecatä cu robul Täu. Cä de
vel cäuta Ia färädelegl, Doamne, Doamng, clne va
putea sta lnalntea Ta. Cä eu slnt adtncul päcatulul
gl nu slnt vrednle, nlcl in stare a cöuta gl a prlvl
tnälflmea cerulul, dln prlcina mulflmtt pöcatelor
mele, celor färä de numär; cä toate lucrurlle rele
gl lnchtpulrlle gl meqtegugirtle dlavolegtl, toatä rä'
utatea ladutul, lndemnurlle spre päcat' dezmlerdä-
rlte gl alte patlml nenumäratö n-äu üpslt de la ml'
ne. Cäcl, cu ce fet de päcate nu m-am strlcat? De
Gare rele n-am lost prlns ? Tot päcatul l-am fäcut'
toatä desfätarea nelertatä a'm läsat sä lntre ln su-
lletul meu. Netrebnlc m-am fäcut lnalntea Ta' Dum'
nezeul meu, gl inatntea oamenllor. Olne mä va rl-
dlca pe mlne, cel ce am cäzat lntru atl-tea päc_ate
rele ?- Doamne, I)umnezeal meur spre Tlne nädät-
dulesc. De mal esle pentru mlne nädefde"de mlntu'
lre, de blmtegte lublrea Ta de oamenl mulflmea fä-
rädelegllor mele, ftt mle Mtntultor gl dupä lndurä-
rlle pl mttete Tale släbepte, Iasä, lartä-ml toate clte
am gregtt Tte; cä s-a umplut de multe rele sufletul
meu gl hu ättu lntru mlne nädetde de mlntmlre. Ml-
tuleqfe-mä, Dumnezeule, dupä mare mlla Ta 9l pä
nu-ml räspläteptl mte dupä laptele mele, cl intoar'
ce-mä, sprljinegte-mä, lzbävegte sufletu! 4eu de re-
lele ce aü ciescut lntr'lnsul ql de agonlslrlle lui cele
cumpllte. Mllulepte-mä pentru mlla Ta' ca unde s'a
lnrnfr1111 päcatut sä prlsoseascä harul Tälr' gl sä Te
laud pt sä Te slävesb tn toate zllele vleftl mele. Cä
Tu egtl Dumnezeul celor ce se pocälesc, gl Mintul-
torul celor ce greqesc pl [le slavä tnälfäm, fimpreu-
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nü BlrF,ärlntelui Täu celui färfl t le lnceput q;i Prea-
slintulul qi bunului qt de via{ä fäcätorultt i TItt l)uh,
acurn El pururea ql in vecil vecllor. Amin.

Rugirciul tea i l  c i t tcea
(a Sfintului  Ioan l) tr t t taschin)

Qtäpine Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nos
' 'tru, Cel ce singur ai putere a ierta päcatele oa-
menilor, ca un bun gl iubitor de oameni, treci cn
vederea toate greqelile mele cele cu Etiinfä Ei cu
neqtiinfä, Ei mii invredniceqte sä mä impärtäqesc,
firrä tle osindä, cu dumnezeieqtile, preaslävitele'
preacuratele qi de vla{ä läcätoarele TaIe Talne, nu
spre osindä, nici spre adlugirea päcatelor, ci spre
curä{ire gi sfinfire qi spre dobintllrea vlefii El impti-
räfiei ce va sä fie, spfe zicl ql ajutor, spre izgoni-
rea ce lor  pot r ivn ic i  E i  spre p ierderea gre$el l lor
mele celor multe; cä Tu eqti Dumnezeül milei qi al
lndurärltor qi at iublrii tle oanreni qi Tie slavä inäl-
fäm, i'mpneunä qi Tatälui gi Duhului Sfint' acunr Ei
pururea ql in vecii vecilor. Amin.

Rugäciunea a gasea
(a Sfinttrlui Vasile cel iVlare)

Q tlu, Doantne, cäci cu nevrednicle mä impärtä-
rr/qesc cu prcacuratul Täu Trup gi cu scump Singele
Täu, Ei vinovat sint, qi osindä rnie insumi mäninc qi
beau, neputindu-mi da seama, precum se cuvine, de
Trupul ql Singele Täu, Hristoase, Dttntnezeul rl€tl'.
Cl indräznind spre intlurärile Tale, mä apropli de
Tlne, Cel ce al zis: <Cel ce mänincä Trupul Meu qi
bea Singele Meu, intru Mine rämiire El Eu intru tlin-
sul>. Deci, mitostlveqte-Te, Doamne, qi nu mä pe-

c:-da 537 coala 4l
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depsi pe mine päcätosul, ci fä cu mine dupä mila
Ta. $l sä-ml fie mie Sfintele Tale Taine spre tämä-
duire gl curäfire, spre Iuminare qi pazä, spre min-
tulrea qi sftn{irea sufletulul gi a trupului; spre lz-
gonirea a toatä näIucirea, a laptei celel rele qi a
lucrärli diavolegti, care se lucreazä ca gindul intru
mädularele mele; spre indräznirea qi dragostea ceir
cätre Tine, spre indreptarea qi intr-rrirea viefll, spre
inmul{irea faptel celei bune Ei a desävirEirii, spre
pllnirea poruncilor qi spre impärtäEirea cn Sfintul
Duh, ca merinde pentru via{a tle veci gl spr:e räs-
puns bineprimit la inlrlco;ätorul 'Iäu scann de ju-
decatä, lar nu spre certare, sau spre osindä.

Rugäciu nea a $aptea
(a Sfintului Simeon Noul 

' l 'eolog')

T)ttt buze spurcate, tlln inimä pingäritä, tlin lim-
ubä necuratä, din.sullet spurcat, primeqte.rlri rtt-
gäciunea, Hrlstoase al meu, qi neinkiturintlti-rni nici
cuvlntele, nici opiqmrin{ele, nici nerttqinarea, dit-nri
mle a gräi cu indräznealä cele ce volesc, Miristoase
al meu,'qi mai virtos mä qi invafä ce tni se cuvine a
face gi a grät. Greqit-anr mmi nrult decit tlesfrinata'
care aflintl unde s:-rlirrsluierpti, cutupärind mir, cu in-
dräznealä a venit sir ungä picioarcle Tale, ale Stä-
pinulul meu Hristos qi Dtunnezertlrti mert. Cunr pe
äceea, apropiindu-se din inilnit, n-al tepirtlat-o, nici
de nrine-nu 'fe scirbi, Cuvinte, ci tlir-uri sir {in $i' sti
särut plcioarele Tale qi cu izvor tle lacritui, ctt $i crt
nlpte mir de mult pref, cu indritzneal:-r sir Ie ullg.
Spalä-mä cu lacrimile mele, curirfeEte-rnir cu ele,
Cuvlnte. Iartä-mi greEelile qi imi tli-r indreptar:e. $tii
mulfimea räutä{ilor mele, qtii qi bubele rnele,Si rä-
nile mele le vezi, dar ,si credin{a nri-o ;ti i, voin(a
ml-o vezi Ei suspinurile mi Ie nuzl. Nu se ascrunde
inaintea Ta, Doamne, I)umnezeul nr e u, Fäciitonrl
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+l lzbävltorul meu, nlol plcätma de lacrlml, nldl dln
plcäturä vreo parte. Cele lncä nesävlrglte de mlne
le-au cunoscut ochli Täi gt in cartea Ta se allä scrl-
se gi pele incä neläcute de mine. Yezl smerenia mea,
vezl-ml osteneala citä este gl toate päcatele ml le
iartä, Dumnezeule a toate; incit" cu Inlma curatär cu
gindul infricoqat gl cu sufletul smerit sä mä tmpär-
täqesc cu Talnele Tale cele preacurate gl preasflnte'
cu care se indumnezeleqte'qi se face vlu tot cel ce
mänlncä pi bea din ele cu inimä curatä; cä Tu al zls,
Stäptnul meu: <Tot cel ce mänincä Trupul Meu ql
bea Singele Meu, intru Mine rämine ql Eu intru din'
sul>>. Cu totut adevärat este cuvintul Stäpinulul gl
Dumnezeulul meu, cä cel ce se tmpärtägeqte cu Da-
rurlle cele dumnezeiepti gl lndumnezeltoare nu este
singur, cl cu Tiner llristoase al meu, Cel ce egtl dln
Lumlna cea cu trel sträIuciri, Care lumlneazä lu-
mea. Deci pentru ca sä nu rämin slngurl färä de Tl-
ne, Dätätorule de vlafä, sullarea mear vlafa mea, bu-
curla mea, mintulrea I u m i i, pentru aceasta m-arn
apropiat de Tlne, precum vezl, cu lacrlml 9l cu
süftetut umllit. Mä rog sä iau lzb äv I r e de gre-
qe l i te  mele  g i  sä  mä impär täqesc lä rä  de 'os in-
dä cu Talnele Tale cele dätätoare de vlafä pl lärä
de prlhan,ä, ca sä rämii precum al zis, cu mlne,
cel-de trel  or i  t tcälos, ca sä nu mä räpeascä
cu viclegug tnBelätorul, afllndu-mä depärtat de ha-
rul Täu, qt inqellndu-mä si mä depärteze pl de ln-
dumnezeltoarele Tale cuvinte. Pentru aceasta cad
inaintea Ta gt cu cäldurä strlg cätre Tlne: Precum
pe liul cel plerdut qi pe desfrinata, care au- venit la
Tlne, l-at prtmit, aEa mä primeqte gi pe m!1e' del-
frlnatul qt- spurcatul, Mllostlve' care cu suflet uml'
llt vin acum Ia Tlne. $tlu' Mlntuttorule, cä altul ca
mine n-a greslt fle, nlcl a fäeut laptele pe care
Ie-am fäcut eu. Dar gl aceasta qtlu, cä märimea gre'
gelllor mele gt mulflmea päcatelor mele nu covlrqesc
räbdarea cea multä a Dumnezeulul meu, nlcl lubl'



I r  l N l J t . r l A L A

rea Lul de oamenl cea inaltä; cl pe cei ce fierblnte
se pocälesc, cu mila lndurärli il curä{eqtt gt il lu-
minezi gl cu lurnlna ii uneqtl, pärtaql Dumnezeirii
Tale fäclndu-t färä pizmuire; gl lucru sträin de gin-
durlle ingeregtl ql omenegti vorbeqti cu ei, de multe
orl, ca gl cu nlgte prletenl at Tät adevärafl. Acestea
mä fac indräzne{, acestea iml dau aripi' Hrlstoase
al meu, gl punihdu-ml nädejdea in multele TaIe bl-
nefacerl fafä de nol, bucurindu-mä gl cutremurin-
du-mä, cu focul mä tmpärtäqesc; larbä uscatä fitnd
eu, ql - strälnä minune ! - mä räcoresc nearsr ca
rugul de demult, care, aprins filnd, nu se mlstuia.
Pentru aceasta, cu gind mulfumltor ql cu mulfumi-
toare lnlmä, cu mul{umitoare mädulare ale sufle-
tutul gl ale trupulul meu mä inchin qi Te märesc Ai
Te preaslävesc pe'Tlne, Dumnezeul meur Cel ce cu
adevärat eEtt blnecuvintat, acum pl in vecl Amin.

Rugirciunea a opta
(a Sfintului Ioan Gurir cle Atrr)

f)umnezeule, släbegte, lasä, iartä'ml toate grese'
vllle clte fl-am greqlt fle, sau cu cuvintul, sau cu
lucrul, sau cu glndul, cu voie sau färä de'vole, 

'cu

ptltn{ä sau cu neqtitnfä, toate ml le lartä Öa un, bun
ql de oameni lubltor. $l pentru rugäpiunlle Preacu-
ratel Matcil Tale, ale slujltorllor Tät lngerl, ale sfln-
telor puterl gl ale tuturor sfinfilor care au blne-
pläcut fte dtn veac, binevoleqte ca lärä osindä sä
prlmesc sfintut ql preacuratul Täu Trup ql scumpul
Täu Stnge spre tämäduirea sufletulul ql a trupulul
qi spre curäflrea gindudlor mele celor rele. Cä a
Ta este lmpärä{la ql puterea ql slava, a TatäIul 9i a
Ftulul gl a Slintulul Dutro acum ql pumrea 9l in v-ecli
vecllor. Amln.

Rrrgäciunea ä norro
(a S{intului  Ioan ( lurä de Aur)

\Tu sint vrednic, Stäpine Doamne, sä lntri sub aco-
i \ perämintul sufletulul rneu, ci de yreme ce Tu, ca
un iubitor de oameni, vrel sä locuiegti intru mlne,
indräznind mä apropii, PorunceEte-mi, qi voi des-
chide uqite pe care Tu lnsu{l le-al zldit El lnträ cu
iublrea Ta de oameni, pe care pururea o al. Inträ
qi lumineazir cugetul meu cel intunecat. $l cred cä
aceasta vei face: cä n-at indepärtat pe deslrinata
care a venit la Tine cu lacrimi, nici pe vamequl ca-
re s-a pocäit nu l-ai alungat, nici pe tilharul care
a cunoscut impärä{ia Ta nu l-al lzgonit, nlcl pe prl-
gonitorul Pavel care s-a pocält nu l-al läsat cum
era; ci pe to{i care au venit Ia Tlne cu pocäinfä i-at
rinduit ln ceata prietenilor Tä1, Cel ce singur eqtl
binecuvintat totdeauna, acum qt in vecil nesfirqlfl.
Amln.

Rugäcitnlea a zecea
(a Sfintului loan Gurä äe Aur)

f-\oamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, släbeg-
t 'tt% lasä, milostivegte-Te qt-mt tartä mle päcäto-
sului, netrebnicului ql nevredniculul robulul Täu
cäderile in päcat, smintelile qi greqellle mele (toate
cite arh päCätuit fatä de Tine, din tlnereflle mele
pinä in zlua ql ceasul de acum, fie cu qtiln{ä, fie dln
neqtiin{ä, cu cuvinttrl, sau cu fapta, sau cu gindul,
sau cu cugetul, cu deprinderile ql cu toate simfu-
rile melo. Si, pentru rugäciunlle Celel ce lärä de
prihanä Te-a näscut pe Tine, ale Preacuratei Si pu-
rurea Fecioarei Maria, Maicii Tale, singura nädej-
de nelnfruntatä gl ocrotitoare qi izbävrtoare a mea,
invredniceqte-mä färä de oslndä sä mä impärtäqesc
cu preacuratele, nemurltoarele, de viafä fäcätoarele
gl lnfrlcopätoarele Tale Taine, spre lertarea päca-
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telor gl spre_viafa de vepir-spre sfintire. spre lumi_
nare, sp{e tärle, sple -vindecar"-qT-lp"ä 

-Je"ntatea

sufletului q_i a trupul_ui gt spre $td"gä'"äa qi pierae-
rea cu totul a cuge_telo& a Sllldrirflo-r $i; ä-eirrinAe-
rllor mele celor rgl_e, gf a^ qätu"i"ffö" ä"-"ääpte ale
duhurllor celor vlclene _gl intqn"öäG, Cf a '1a este
lmpäräfia gl puterlra2 slaya, chsiäa tsiirränirräciu-
nea, lmpreunä cu Tatäl ql cu Dunul öiirrt, ,"u- qf
pururea gl in vecii vecllor. Amln. 

---- '------' -.

Rugäciunea a unsDrezecea
(a Sfintului Ioan Dn,rrnr.Sin)

fnatntea uqilo-r casel TaIe stau si de gindurlle celerrele nu mä depärtez. Cl Tu, Hiist""i"-O.,-rr"r",r_
Ie, Care ai indre_ptat pe y_?me$yf qi äi -h"ü pe ca-
n_al_eanc-a !i qi deschis tilharului äqrl--"ii"f"i, des-chtde-mi ql mie indurärlle iubilii 1'äte cle oamä'i qi
mä primeqte pe mine, cel ce vin qi-meäting Oe .1i-
!!, ca pe desfrinata_gi pe c_ea cu söurgö"", Aä singe.Cä aceasta atlngfTgu-gg de margü;ä-nai"ef Ta'ie,prea lesne a luat tämäduire, tarä;;;";"p"inzind
plj::y?t^"_teTaIe-p-i_cioare,-aoo-ninäliä""iög"rede
päcate. rar eu, tlcälosul, intrsg il;i.'iT;i cute-zind a-L prlmi, _s_ä ng fiu ars, ci mf primeqie ca gl
pe dlnsele qi-mi lumlneazä sihü;ä; ä;G- sirireteqti,alztnlt _ngle gi-rlirire p äe ateror 

Fät "; F"i"" "" säciu-nlle Celei ce färä 4g *{ryi-"tä Te-a näscut pe Tine, qi
ale put-erilor ceregti, cä binecqyi"trt älti ih vecii iö-cilor. Amin.

Rugäciunea a dotrirsprezecea
(a Sfintului Ioan Gt r.-, 4e Aur)

C""-d' P-o-"t"l.' $:^qä-rtllltus", cä Tu eqti cu ade-vvärat Hristos, Fiul lui Purnnbreu celui viu, Care
ai- venit in lume sä mintuiesti n* 
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trc ca,lo eel dlnlil slnt eu. lncü cred cä acesüa,sste
insuql preacurat ,Trupul Täu pl acesta este insuql
scump Singele Täu. Decl mä rog fle: Miluleqte-mä
qt-ml lartä gregellle mele cele de vole gl cele färä
de vole, cele cu cuvintul sau cu lucrul, cele cu qtiln-
[a ql cu neqtilnfa qt mä lnvredniceqte lärä de osindä
sä mä impärtäqesc cu preacuratele Tale Talne, spre
iertarea päcatelor mele ql spre vlafa de veci. Amin.

Deci,  ntergind sä te impärtä5egt i ,  sä zic i  in tainä aceste sl ihur i
a le  lu i  A{e ta f ras t :

Iatä mä apropii de sfinta.impärtäqlre.
$i-mpärtägindu-mä, Doamne, sä nu mä arzil
Cä Tu eqti foc, ql arzi pe cei nevrednlci,
Ci, curäfeEte-mä de toatä-ntinarea.

Apoi :

Clnei Tale celel de tainä, FiuI lul Dumr€Z€u, äs-
täzl, pärtaq mä primegte, cä nu voi spune vrätma-
qllor Täi Taina Ta, nicl särutare l{l vot da cu lüda;
ci ca tilharul märturisindu-mä, strlg fie: Pomeneg-
te-mä, Doamne, intru impärä{ia Ta.

Drrpä aceea, st ihur i le acestea :

Singele cel ihdumnezeitor, privind, te späimlntea-
zä, omule.

Cä foc este qi arde pe cei nevredniel.
Dumnezeiescul Trup mä lndumnezelegte ll mä

hräneqte,
lmi lnduninezeleqte sufletul, ql-ml hräneqte minu-

nat mintea.

Apoi  aces te  t ropare :

lndulcitu-m-al cu dorul Täu, Hristoase, gi m-al
schimbat cu dumnezeiasca Ta dragostel cl arde cu
focul cel färä de materie päcatele mele ql mä ln-
vredniceqte a mä sätura de desfätarea care este in-
tru Tine; ca de amindouä vesellndu-mä, sä slävesc,
Bunule, venlrea Ta.
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lntru sträluclrile sftnfitor Täi, cum voi intra eu,
nevrednlcul? Cä de voi indräznl sä intru in cämarä,
haina mä vädeqte cä nu este de nuntä, gl voi li Ie-
gat Sl lepädat de ingerl. Cl curä{eqte, Doamne, inti-
näclunea sufletulul meu Ei mä mintuleqte, ca un iu-
bltor de oameni.

Dupä aceea se zice aceastä :

Rugirciune

Qtfpine, Iubltorule de oanteni,  Doamne l isuse
uHristoase, Dumnezeul meu, sä nu-mi fie mie spre
osindä Sfintele acestea, pentnt cä sint nevrednic,
ci spre curä{trea ql sfinfirea sufletului qi a trupului
qi spre arvunirea vie{tl ql a impäräfiet ce va sä fie.
<Iar mie bine-mi este a mä allpi de Dumnezeu qi a
pune in Domnul nädejdea mintuirii ntele>.

$ i  ia rä .g i  :  C i r re i  Ta le  ce le i  de  ta inä . . .  $ i  a ;a ,  c r r  umi l in fä ,  sä  n te r -
gem sä ne impärtä; im.

Itugiicirrni k' cler nlult lrmit 'e cle clullä
c[urnnezeiasca im pirrtir$irei

'  S t lhur i  de  i t rdentn

Dupä cel vei primi lmpärtäqirea sfintä
A fäcätoarelor de via{ä l)aruri,
Laudä adä Ei multumire mare,
$i cu cäldurä Domnului te roagä:
Slavä fie, Doamne, Slavä !ie, Doamne!
Slavä !ie, Dumnezeului nostru !

Apol gräiegte urmätoarele r trgäc. i r t t t i  :

Rugäciunea Mtrrelui Vasile

l\,{u[umesc f,ie, Doamne Dumnezeul meu, cä nu
rY r-r-ai lepädat pe mine päcätosul, ci pärtaq a li

Sflntelor Tale Taine m-ai invrednicit. Mulfumesc

$le-eü pe,mlnÖ; nevrednlcul, a mö impärtäql cu preft-
curatele Tale Danrt' i  m-al invrednicit. Cl, Stäpine,
Iubltortrle tle oatueni, Care pentru noi ai mtrrit Ei
ai inviat qi ai däruit nottä aceste infricoEätoare Ei
de vla{ä fäeätoare Taine, spre binefacerea Ei slin-
{irea sufletclor Ei a trupurilor noastre, dä sä-mi fie
qi mie acestea spre,tämädtrirea sufletulul qi a trupu-
Iui, spre izgonirea a tot protivnlcului, spre lumi-
narea ochilor inimil rnele, spre impäcarea sufleteq-
ti lor mele puteri, spre credlnfä neitrfruntatä' spre
dragoste nefäfarnicä, spre desävirqirea infelepciu-
nii, spre paza poruncilor Tale, spre adäugirea dum-
nezei-escrilui Täu har Ei spre dobindlrea impärä{iei
Tale. Ca intru sfin{enia Ta cu acestea fi ind päzit,
sä pomenesc harul Täu pururea Ei sä nu mai viez
mie, ci f ie, Stäpinului gi l l inefäcirtorului nostru. $i
aEa, ie;intl cl lntiu aceastir via{ä intru näcleJtlea vie{i i
celei veqnice, sä ajung la otl ihna cea de'a pururea'
trnde este glasul cel neincetat al celor ce lautlä Ei
rltr lcea{a cea färä tle sfirEit a celor ce vätl frttmttse-
{ea cea trespusä a fe{ei Tale. Cä Tu eEtl dorirea cea
at levära tä  t i  vese l ia 'cear  nespusä a  ce lo r  ce  Te
iubesc, Hristoase, Dttntnezeul nostrtt, Ei pe Tine I'e
laudä toatä fäptura in veci. Anrin.

AItä Rugäciune & Marelui Vasile

Qtäpine, Hristoase l)umnezeulc, impäratul veacu-
tJri lor qi Fäcätorrrl ttrturor, rt lulfunresc l ie pentru
toate bunirtirf i le cite mi-ui t lat nrie s;i pentm inrpr-rr-
täqirea crr pr:errculartelc qi de viafti fäcirtoarele Tale
Taine. Deci nri i rog '[ ' ie, I]unule ;i Iubitortt le t le
oameni, pi-rzeryte-rnar sub acoperämintul Tiru Ei sub
urnbra alipilor TaIe, qi-rni därtrieEte pinä Ia suflarea
cea rnai t le 1rc urmii cu ctrget cttrat ; i ctr vletl lt icie
si-r nle'l inrprlrt irqesc cu Stintele TaIe l ' i l ine, sprc ler-
ta rea ,p i rca te lo r  ; i  sprc  v i i t [ l  t l c  vcc i .  Oä ' l ' t t  eSt l  P i l -
nea  v ie { i i ,  I zvo t 'u l  s [ in l i r i i ,  Dä tä to ru l  buuä tä { i l o r '  5 i
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fie slavä inälfäm, impreunä qi Pärintelul El Slintului
Duh, acum gi pururea pl in vecll yecilor. Amin.

l lrrgäciunea Sfintultri Si meon Metaf rast

f- el ce de bunävoie mi-ai clat mie spre trranä Tru-
-pul Täu, foc fiind, care arde pe cei nevrednlci, sä
nu mä arzl pe mlne, Fäcätorul meu, cl mai virtos
inträ in alcätnirea mädularelor mele ql intru toate
incheieturlle, in rärunchi gi in inimä ql arde splnii
tuturor päcatelor mele; curäfeqte-mi sufletul; sfin-
feqte-mi gindurile Ei oasele; nnmärul deplln al celor
cinci slm{uri il lumineazä; peste tot mä pätrunde
cu frica Ta I pururea rnä acoperä qi mä apärä qi
mä päzegte de tot lucml Ei cuvintul pierzätor de
sullet; curäfeqte-mä, spalä-mä qi mä indrepteazä;
in(elepfeqte-mä qi rnä lumineaz'ä 1 aratä-mä locaq
numai al Dnhului Ti-ru qi sä nu mai fiu sälaq päcatu-
lui, cl !ie, casä, prin primirea lmpärtäqaniei. Ca de
loc sä fngä de mine tot lucrul räu, toatä patima.
Rugätori aduc pentru mi,ne pe to{i sfinfii, pe mai-
marii cetelor celor färä de trup, pe lnaintemergäto-
rul Täu, pe in{elep{ii Apostoli ql cu acegtia qi pe
Preacinstita qi Preacurata Maica Ta, ale cäror rugä-
ciuni primeqte-Ie, Milostive Hristoase al meu, Si pe
mine, slujitorul Täu, fiu al luminil mä fä; cä Tu
lnsu{i e,5ti, Bunule, sfin{irea gi luminarea sufletelor
noastre qi fie dupä cuviin{ä, ca unul Dumnezeu qi
Stäpin, toti slavä lft inäI{äm in toate zilele. Amln.

l lugirciunea Sfintului Chiril al Alexandriti

l- rupul Täu cel sfint, Doamne Ilsuse Hrlstoase,
r Dumnezeul meu, sä-mi lie rnie spre via{a de vecl,

gi Singele Täu cel scump, spre lertarea päcatelor.
$i sä-nri fie mie Impärtäqania aceasta spre'bucurie,
spre sänirtate gi spre veselie. $i Ia inlricorsätoarea
qi a doua venire a Ta, invrctlnlceqte-mä pe mine pä-

: r:f;f,;ffi,feffif'*11s

cätosul sä stau de-n tlreaptf slavel Tale, pentru
rugäcinnlle Preacuratei Maicii Tale qi ale tuturor
slinfilor Täi. Amin.

.ö Rugircitlueil cirtre
Preasfinta NXscirtoare de Dutrtnezert

'prreasfintä Stäpinä, Näscätoare de Dumnezeu' care
I egti lunrina intunecatului meu suflet, nädejtlea'
acoperämintul, s c äp are a, mingiierea qi bucuria
rnea, mul{umesc fie, cä m-ai invrednicit pe mine,
nevrednlcul, sä fiu pärtaq preacuratului T r u p qi
scunrpului Singe al Fiului täu. Ci tu, care ai näscttt
Lumina cea adevtilertä, lumineazä-mi ochii cei in[e-
legätori ai inimii. Ceea ce ai näscut Izvorul nemttri'
rii, inviazir-mä pe mine, cel omorit tle päcat. Ceea ce
eqti Maica iubitoare de rnitostivire a Dutnnezettltti
celui milostiv, rniluieqte-mi'r qi dä umilin{it qi ztlt'o-
bire inimii rnele qi smerenie gintlurilor urele Ei ridi-
cilrc din robia cugetelor mele. $i mt-t invretlnice;te
pinii la sfir'gitul viefii fär[ de osindä sä primesc
sfinllrea preacuratelor Tainer, spre t ärnä d u i re a
sufletului qi a trupului. $i-mi tlä, Stäpinä, lacrinri tle
pocäinfä qi de märturisire, cit sä te laud pi sä te
märesc pe tine in toate zilele vie{ii ntele, cir bine-
cuvintatä Ei preamäritä eqti in veci. Amin.

Apoi :  . \crrrn l ibereazä.. .  Sl inte [)rnt l te-zett le. . .  Prci tsf  i t t t r i  
' l ' re ir t te. . .

Ta tä l  nos t ru . . .  Cä a  Ta es te  i r r rpär i i t ia . . .  ,S i  t roparu l  s l i r t tu lu i  a  cä-
ru i  I i t r r rgh ie  se  va  f i  shv i r ; i t  i r i  acea z i . '  S lavä . . . ,  co t tda-c t r l  l t t i .  $ i
acunl. . .  öeea ce egt i  cregt ini lor ocrot i toare.. . ,  Doalt tne t t t i l r t ie; te (<lc
12 or i) ,  Ceea ce e;t i  nrai  c insl i tä. ' . ,  Slavä" '  $i  acrrrn. ' .  s i  otptrstrr l .


