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CUVANT INAINTE

S{émta Liturghie constituie centrul cul-
tului ortodox. Ea este cea mai mare
taina a Bisericii noastre, taina prezentei lui
Hristos printre noi. Pentru aceasta ea rama-
ne intotdeauna pentru om singura nadejde
pentru dobandirea vietii celei adevarate.

In spatiul duhovnicesc al Sfintei Liturghii
ne introduce cu multa iscusinta Sfantul
Nicolae Cabasila.

Sfantul Cabasila, a carui pomenire se
praznuieste pe 20 iunie, a fost un vlastar al
Tesalonicului. Mare teolog mistic, el este cel
mai important reprezentant al umanismului
ortodox din veacul al XIV-lea.

Printre oprerele sale cele mai de seama
se numara si 'Talcuirea Sfintei Liturghii’, o
lucrare clasica in felul ei. Paginile urmatoare
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cuprind cateva fragmente alese din aceasta
lucrare.

Cuvintele insuflate de Dumnezeu ale
sfantului ne deschid ochii duhovnicesti
dandu-ne putinta de a ne apropia cu simtire
duhovniceasca de Sfanta Liturghie si de a
participa la ea cu adevadrat, iar nu a fi numai
niste spectatori pasivi. Asa vom putea sa
raspundem in mod constient chemarii data-
toare de bucurie pe care Maica noastra Bi-
serica o repeta la fiecare sinaxa euharistica:
‘Qustati si vedefi ca bun este Domnul’;
“Trupul lui Hristos primiti si din izvorul cel
fara de moarte gustati’.

TALCUIREA SFINTEI LITURGHII

ucrarea Sfintei Liturghii consta in pre-

Lfacerea Darurilor pe care le aduc cre-
dinciosii, a painii si a vinului, in Trupul si
Sangele lui Hristos, iar scopul ei este sfinti-
rea credinciosilor, care prin Sfanta Imparta-
sanie dobandesc iertarea pacatelor lor, bo-
gatie de daruri duhovnicesti si mostenirea
Imparatiei Cerurilor.

La aceasta lucrare si la implinirea scopu-
lui contribuie rugaciunile, cantarile, citirile
din Vietile Sfintilor si toate cele ce se savar-
sesc si se spun in decursul Liturghiei. Iar
prin toate acestea vedem zugravita, ca in-
tr-un tablou, toata viata lui Hristos, de la



inceputul pana la sfarsitul ei. Pentru ca sfin-
tirea Darurilor, adica insasi Jertfa, propova-
duieste moartea, Invierea si Inaltarea Lui,
aceste daruri prefacandu-se in insusi Trupul
Domnului, care a fost rastignit, a inviat si
s-a inaltat la ceruri. Cele ce se savarsesc
inaintea Jertfei inchipuie faptele care s-au
petrecut inainte de moartea Domnului,
adica venirea Sa in lume, aratarea Sa, minu-
nile si invatatura Sa, iar cele de dupa Jertfa
simbolizeaza pogorarea Sfantului Duh peste
Apostoli, intoarcerea oamenilor la Dumne-
zeu si comuniunea lor cu El.

Credinciosii care merg la biserica si par-
ticipa la toate acestea cu luare aminte, se
fac mai statornici in credinta, mai fierbinti in
evlavia si dragostea lor catre Dumnezeu.
Intr-o asemenea stare duhovniceasca se
invrednicesc sa se apropie si de focul Sfinte-
lor Taine si sa se impartaseasca cu credinta
si dragoste.
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Acesta este pe scurt sensul Sfintei Litur-
ghii. Sa cercetam acum, pe cat putem mai
amanuntit, incepand cu cele ce se savarsesc
la Sfanta Proscomidie*.

PROSCOMIDIA

Cinstitele Daruri

Painea si vinul, pe care le aduc credin-
ciosii pentru Sfanta Liturghie si care sim-
bolizeaza Trupul si Sangele Domnului, nu se
aseaza de la inceput pe Sfanta Masa pentru
Jertfa, ci mai intai se aseaza la Sfanta
Proscomidie si se afierosesc lui Dumnezeu
ca Cinstite Daruri. Aceasta este de acum
inainte denumirea lor.

* Loc special care se gaseste in partea stanga a
Sfintei Mese, unde se pun Darurile pe care le aduc
credinciosii pentru Sfanta Euharistie. Aici se face
pregatirea lor de catre preotul liturghisitor.



li aducem lui Dumnezeu paine si vin
pentru ca acestea constituie hrana exclusiv
omeneasca, cu care se intretine viata noas-
tra. Pentru aceasta se crede ca, atunci cand
cineva daruieste hrana, este ca si cum ar
darui insasi viata. Asadar, deoarece prin
Sfintele Taine Dumnezeu ne daruieste viata
vesnica, era firesc ca si darul nostru sa fie
intr-un anume fel datator de viata, ca sa nu
fie nepotrivit ceea ce dam noi cu ceea ce ne
da Dumnezeu, ci sa aiba ceva care le inru-
deste. De altminteri Domnul a poruncit sa Ii
oferim paine si vin, iar El sa ne dea in
schimb ‘Paine cereasca" si 'Paharul Vietii". A
vrut sa Ii daruim noi hrana vietii trecatoare,
iar El sa ne daruiasca in schimb viata ves-
nica. Ca in felul acesta harul Sau sa se arate
ca rasplata si nemasurata Sa mila ca fapta
de dreptate.

Pomenirea Jertfei de pe Cruce

Preotul, dupa ce ia in mainile sale pai-
nea, din care va scoate Sfantul Agnet, care
se va preschimba in Trupul lui Hristos, spu-
ne: ‘Intru pomenirea Domnului si Dumneze-
ului si Mantuitorului nostru lisus Hristos".
Aceste cuvinte se refera la toata Liturghia si
sunt implinirea poruncii pe care a lasat-o
Hristos atunci cand a instituit Taina Sfintei
Euharistii: "Aceasta sa faceti intru pomeni-
rea Mea" (Lc. 22, 19).

Dar ce fel de pomenire este aceasta?
Cum Il vom pomeni pe Domnul la Sfanta
Liturghie si ce vom povesti despre EI? Nu
cumva cele care Il arata ca Dumnezeu atot-
puternic? Adica faptul ca a inviat morti, ca a
daruit orbilor lumina, ca a poruncit van-
turilor sa se potoleasca, ca a saturat mii de
oameni cu cateva paini? Nu, Hristos nu ne-a
cerut sa pomenim acestea, ci mai degraba
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cele care arata neputinta, adica Rastignirea,
Patimile, moartea. Pentru ca Patimile erau
mai de trebuinta decat minunile. Patimile lui
Hristos ne aduc mantuirea si invierea, in
timp ce minunile Lui numai ne dovedesc ca
El este adevaratul Mantuitor.

Asadar, dupa ce preotul spune: 'Intru
pomenirea Domnului...", adauga cele des-
pre Rastignire si moarte: ‘ca o oaie spre
Junghiere s-a adus si ca un Miel fara de glas
Inaintea celor ce il tund, asa nu Si-a deschis
gura Sa. Intru smerenia Lui judecata Lui s-a
ridicat si neamul Lui cine il va spune? Ca
s-a luat de pe pamant viata Lui" (Is. 53, 7-8).
Si dupa ce aseaza pe Sfantul Disc Sfantul
Agnet (Mielul) pe care L-a scos, adauga
cuvintele: ‘Se junghie Mielul lui Dumnezeu,
Cel ce ridica pacatul lumii* (cf. In. 1, 29).
Apoi cresteaza pe Sfantul Agnet semnul
Crucii aratand astfel felul in care s-a facut
Jertfa: cu Crucea. Apoi cu copia, care are

10

forma de sulita, impunge Sfantul Agnet in
partea dreapta si spune: 'Si unul dintre
ostasi cu sulita coasta Lui a impuns' Si
turnand in Sfantul Potir vin si apa , adauga:
'si indata a iesit sange si apa’ (In. 19, 34).

Pomenirea numelor

Preotul continua Proscomidia. Scoate
acum bucati mici (miride) din celelalte pres-
curi si le aseaza ca sfinte daruri pe Sfantul
Disc zicand pentru fiecare: 'Intru cinstea si
pomenirea preabinecuvantatei, slavitei Sta-
panei noastre, de Dumnezeu Nascatoarei..."
sau "A sfintilor..." sau "Pentru pomenirea si
iertarea pacatelor...".

Ce inseamna acestea? Multumire catre
Dumnezeu si rugaciune de cerere. Pentru ca
prin darurile noastre fie rasplatim facatoru-
lui de bine pentru binefacerea pe care ne-a
facut-o, fie ne punem bine cu cineva ca sa
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primim de la el binefaceri. Asa si aici. Bise-
rica, prin darurile pe care le aduce lui Dum-
nezeu, [i mulfumeste pentru ca, in persoana
sfintilor ei, i s-a daruit iertarea pacatelor si
Imparatia Cerurilor. Si 11 roaga sa daruiasca
acestea si fiilor ei, cei care inca traiesc si al
caror sfarsit este nesigur, cat si pentru cei
care au murit, dar ale caror nadejdi nu sunt
chiar bune si sigure. Asadar pentru aceasta
pomeneste numele mai intai ale sfintilor,
apoi ale celor care sunt in viata si la urma
ale celor adormiti. Pentru sfinti mulfumeste,
iar pentru ceilalti face rugaciuni de cerere.

Acoperirea Cinstitelor Daruri

Cele ce s-au spus si s-au facut asupra
Sfantului Agnet, pentru a inchipui moartea
Domnului, sunt simple descrieri si simbo-
luri. Sfantul Agnet ramane paine numai ca
acum devine Dar afierosit lui Dumnezeu si
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inchipuie Trupul lui Hristos, pe cand se afla
la inceputul vietii pamantesti. Pentru aceas-
ta preotul pomeneste minunile care s-au
facut cu Domnul cel nou-nascut in iesle.
Pune deasupra prescurii steluta si zice: "Si
venind steaua, a stat deasupra, unde era
Pruncul’ (Mt. 2, 9). Apoi acopera Discul si
Potirul cu acoperaminte alese si cadeste.
Pentru ca la inceput puterea lui Hristos a
fost ascunsa pana cand a inceput sa faca
minuni, iar Dumnezeu Tatal a dat marturia
Sa din cer.

Dupa ce termina Proscomidia preotul
liturghisitor vine la Jertfelnic, sta inaintea
Sfintei Mese si incepe Sfanta Liturghie.
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SFANTA LITURGHIE

Doxologia

‘Binecuvantata este imparatia Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh...". Cu aceasta do-
xologie incepe preotul Sfanta Liturghie pen-
tru ca si robii cei recunoscatori fac la fel
atunci cand se infatiseaza inaintea stapanu-
lui lor. Adica mai inainte de toate il slavesc
si apoi il roaga pentru problemele lor.

Ecteniile

Care este prima cerere a preotului? "Pen-
tru pacea de sus si pentru mantuirea sufle-
telor noastre'. Spunand pace nu se refera
numai la pacea dintre noi, adica atunci cand
nu avem simtaminte rele asupra cuiva, ci si
la pacea dinlauntrul nostru, adica atunci
cand inima noastra nu ne mustra pentru
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nimic. De pace avem, desigur, nevoie intot-
deauna, dar mai ales in vremea rugaciunii,
caci fara aceasta nimeni nu se poate ruga
cum trebuie si nu poate dobandi nici un
folos din rugaciune.

In continuare ne rugam pentru Biserica,
pentru tara, conducatori, pentru cei ce se
afla in primejdii si in general pentru toti
oamenii. Si nu ne rugam numai pentru cele
ce au legatura cu sufletul, ci si pentru bunu-
rile materiale de trebuinta: "Pentru buna in-
tocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea
roadelor pamantului...". Pentru ca Dumne-
zeu este Pricinuitorul si Datatorul tuturor
bunatatilor si numai spre El trebuie sa avem
privirea indreptata.

La toate cererile preotului, credinciosii
raspund in mod repetat: ‘Doamne miluies-
te". A cere mila lui Dumnezeu inseamna de
fapt a cere Imparatia Lui. Pentru aceasta

15



credinciosii spun numai aceasta rugaciune
pentru ca ea le cuprinde pe toate.

Antifoanele

Apoi incep cantarile care sunt alcatuite
din cuvintele de Dumnezeu insuflate ale
proorocilor. Antifoanele — asa se numesc —
ne sfintesc si ne pregatesc pentru Taina. in
acelasi timp, insa, ne amintesc despre pri-
mii ani ai petrecerii lui Hristos pe pamant,
atunci cand inca nu s-a aratat multimilor si
pentru care erau necesare cuvintele prooro-
cesti. Mai tarziu, cand S-a aratat El Insusi, nu
a mai fost nevoie de prooroci pentru ca L-a
facut cunoscut loan Botezatorul.

Intrarea Mica

In vreme ce se canta al treilea antifon, se
face iesirea cu Sfanta Evanghelie insotita de
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lumanari aprinse. Evanghelia este tinuta de
diacon sau, daca nu este diacon, de preot.
lar inainte ca aceasta sa intre in Sfantul Altar
se opreste la mica distanta de Usile Impa-
ratesti si se roaga lui Dumnezeu sa fie insotit
de sfintii ingeri ca impreuna sa savarseasca
sfanta slujba si doxologia. In continuare
ridica Sfanta Evanghelie, o arata credincio-
silor si, dupa ce intra in Sfantul Altar, o
aseaza pe Sfanta Masa.

Ridicarea Sfintei Evanghelii simbolizeaza
aratarea Domnului inaintea multimilor, pen-
tru ca ea Il face cunoscut pe Insusi Hristos.
Asadar acum cand Se arata Hristos, nimeni
nu mai ia aminte la cuvintele proorocilor.
Pentru aceasta, dupa Intrarea Mica, cantam
ceea ce are legatura cu viata cea noua pe
care a adus-o Hristos. Il laudam pe Insusi
Hristos pentru cele pe care le-a facut pentru
noi. De asemenea aducem laude Preasfintei
Nascatoarei de Dumnezeu sau sfintilor
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potrivit cu praznicul sau sfantul pe care il
cinsteste Biserica de fiecare data.

Cantarea intreit sfanta

La sfarsit aducem cantare de lauda In-
susi lui Dumnezeu Celui in Treime zicand:
‘Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi'. 'Sfant,
Sfant, Sfant" este cantarea ingerilor (Is. 6,
3), iar 'Dumnezeu’, 'tare" si "fara de moarte"
sunt cuvintele proorocului David: ‘Insetat-a
sufletul meu de Dumnezeul cel tare, cel viu"
(Ps. 41, 3).

Cantam imnul intreit sfant dupa iesirea
cu Sfanta Evanghelie ca sa vestim ca, prin
venirea lui Hristos, ingerii si oamenii s-au
unit si alcatuiesc de acum o singura Bise-
rica.
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Citirile

Indata dupa aceasta preotul porunceste
tuturor sa nu fie nepasatori, ci sa aiba min-
tea atenta la cele ce se savarsesc. Aceasta
inseamna "Sa luam aminte". Si prin ‘Intelep-
ciune'le aminteste credinciosilor intelepciu-
nea cu care trebuie sa participe la Sfanta
Liturghie. lar aceasta intelepciune sunt gan-
durile bune pe care le au cei ce sunt bogati
in credinta si straini de orice lucru lumesc.
Intr-adevar este nevoie sa urmarim Sfanta
Liturghie cu ganduri cuviincioase daca vrem
sa nu ne pierdem timpul in zadar. Si fiindca
acest lucru nu este usor, trebuie ca si noi
insine sa luam aminte, dar sa ni se
aminteasca si din afara, asa incat sa ne
adunam mintea care uita mereu si este atra-
sa de grijile desarte.

De asemenea si cuvantul "Drepfi* repre-
zinta un indemn. Trebuie sa stam inaintea
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lui Dumnezeu treji, cu evlavie si cu multa
ravna. Si primul semn al acestei ravne este
pozitia dreapta a trupului.

Dupa aceste indemnuri se citesc Apos-
tolul si Evanghelia. Acestea fac cunoscuta
aratarea Domnului in lume, aratare care s-a
facut incetul cu incetul. La Intrarea Mica
Evanghelia era inchisa si simboliza perioada
primilor treizeci de ani ai Domnului, atunci
cand inca tacea. Acum, insa, cand se fac
citirile, avem descoperirea Sa deplina cu
toate cele pe care le-a spus mulfimilor in
invataturile Sale, precum si cele pe care
le-a poruncit Apostolilor sa le propovadu-
iasca.

Iesirea Mare

Peste putin liturghisitorul va savarsi Jert-
fa. Trebuie ca Darurile, care urmeaza sa se
aduca jertfa sa fie asezate pe Sfanta Masa.
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Pentru aceasta merge acum la Proscomidie,
ia Cinstitele Daruri, le tine la inaltimea capu-
lui sau si iese din Sfantul Altar. Inaintand
incet si cu multa evlavie le poarta prin
multimea de oameni, insotit de lumanari si
tamaieri. In cele din urma intra in Sfantul
Altar si le aseaza pe Sfanta Masa.

La trecerea preotului credinciosii canta
si se inchina cu evlavie rugandu-se sa fie
pomeniti atunci cand el va aduce lui Dum-
nezeu Cinstitele Daruri. Pentru ca ei stiu ca
nu exista rugaciune mai puternica decat
aceasta Jertfa infricosatoare care a curatat
in dar toate pacatele lumii*.

* Caracteristic pentru lesirea Mare este Imnul
heruvic, care se canta intr-un ritm lent de catre psalti:
‘Noi care pe heruvimi cu taina inchipuim si facatoarei
de viata Treimi, intreit sfanta cantare aducem, toata
grija cea lumeasca acum sa o lepadam. Ca cei ce pe
Imparatul tuturor voim a-L primi, pe Cel nevazut,
inconjurat de cetele ingeresti. Aliluia".
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lesirea Mare simbolizeaza mersul lui
Hristos spre lerusalim unde avea sa Se jert-
feasca. Asezat atunci pe un asin, intra in
Sfanta Cetate insotit de multimi care Ii
aduceau cantari de lauda.

Simbolul credintei

Preotul ii cheama acum pe credinciosi sa
se roage 'pentru Cinstitele Daruri ce sunt
puse inainte'. Ne rugam lui Dumnezeu sa
sfinteasca Cinstitele Daruri care sunt inain-
tea noastra, ca sa se implineasca astfel sco-
pul nostru principal. Apoi, dupa ce adauga si
alte cereri, ii indeamna pe toti sa aiba pace
intre ei (‘“Pace tuturor’) si dragoste ("Sa ne
jubim unii pe altii..."). Si, deoarece dragos-
tea dintre noi este urmata de dragostea fata
de Dumnezeu si a credintei desavarsite si vii
in El, pentru aceasta indata Il marturisim pe
adevaratul Dumnezeu: 'Pe Tatal, pe Fiul si
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pe Sfantul Duh, Treimea cea de o fiinta si
nedespartita'.

Apoi liturghisitorul rosteste: “Usile, usile,
cu intelepciune sa luam aminte'. Prin aceas-
ta vrea sa spuna: Deschideti larg toate usile,
adica gurile si urechile voastre, catre
intelepciune, catre cele inalte, pe care le-ati
aflat si le credeti despre Dumnezeu. Aceas-
ta totdeauna sa le spuneti si sa le ascultati
si, desigur, cu ravna si cu luare aminte.

Atunci credinciosii rostesc cu voce tare
Simbolul Credintei (‘Cred intru unul Dum-
nezeir:if).

Sfanta Jertfa

"Sa stam bine, sa stam cu frica, sa luam
aminte, Sfanta Jertfa in pace a o aduce'
indeamna iarasi liturghisitorul. Adica: sa
stam tari in cele pe care le-am marturisit in
simbolul credintei, fara sa fim clatinati de
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eretici; sa stam cu frica pentru ca este mare
primejdia de a ne insela. $i astfel, ramanand
tari in credinta, sa aducem darurile noastre
lui Dumnezeu cu pace.

In acest moment credinciosii trebuie sa
aiba mintea si la cuvintele Domnului: "Daca
iti vei aduce darul tau la altar si acolo iti vei
aduce aminte ca fratele tau are ceva impo-
triva ta, lasa darul tau acolo, inaintea altaru-
lui si mergi intai si impaca-te cu fratele tau
si apoi venind, adu darul tau" (Mt. 5, 23-24).

Asadar, dupa ce inalta sufletele si simta-
mintele credinciosilor de la cele pamantesti
la cele ceresti, preotul incepe rugaciunea de
multumire. il imita astfel pe primul Preot,
Hristos, Care a multumit lui Dumnezeu Tatal
inainte de a institui Taina Sfintei Euharistii.

il slavosloveste acum si el si li aduce
cantari impreuna cu ingerii. Isi arata recu-
nostinta pentru toate binefacerile pe care ni
le-a facut de la inceputul creatiei. Ii multu-
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meste mai ales pentru venirea Unuia Nascut
Fiului Sau in lume si pentru instituirea Tainei
Sfintei Euharistii. Pomeneste, desigur, si
cele in legatura cu Cina cea de Taina, repe-
tand chiar cuvintele Domnului: “Luati, man-
cafi... Beti dintru acesta toti..." (Mt. 26, 26-
27).

Preotul, dupa ce zice: "Aducandu-ne
aminte asadar de aceasta porunca mantu-
itoare si de toate cele ce s-au facut pentru
noi: de cruce, de groapa, de Invierea cea de
a treia zi, de Inaltarea la ceruri, de sederea
cea de-a dreapta si de cea de a doua si
slavita iarasi venire’, incheie cu ecfonisul:
‘Ale Tale dintru ale Tale, Tie Iti aducem de
toate si pentru toate, pe Tine Te laudam, pe
Tine Te binecuvantam, Tie Iti multumim
Doamne si ne rugam Tie, Dumnezeului nos-
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tru".
Cu aceste cuvinte este ca si cum ar spu-
ne Tatalui ceresc: ‘Ifi aducem aceeasi Jertfa
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pe care Insusi Fiul Tau cel Unul Nascut a
adus-o Tie, Dumnezeu Si Tatal. Si aducand-o
iti mulfumim pentru ca si Acela aducand-o
Ti-a mulfumit. Nimic de-al nostru nu adau-
gam la aceasta aducere de daruri. Pentru ca
nu sunt facute de noi aceste daruri ci sunt
Jucrurile mainilor Tale. Si nici felul inchinarii
nu este nascocirea noastra, ci Tu ne-ai inva-
tat si ne-ai indemnat sa ne inchinam in acest
fel. Pentru aceasta, toate cele pe care le
aducem Tie sunt in intregime ale Tale".

in acelasi timp preotul ingenuncheaza si
se roaga fierbinte lui Dumnezeu pentru
Darurile pe care le are inaintea sa, ca sa
primeasca Preasfantul Sau Duh si sa se
prefaca painea in Insusi Sfantul Trup al lui
Hristos, iar vinul in Insusi Preacuratul Lui
Sange.

Dupa aceste rugaciuni dumnezeiasca
Jertfa s-a infaptuit. Darurile s-au sfinfit. Hris-
tos Cel Care S-a jertfit pentru lume se
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gaseste acum inaintea ochilor nostri, pe
Sfanta Masa. Pentru ca painea nu mai este
inchipuire a dumnezeiescului Trup, ci este
insusi preasfantul Trup al Domnului care a
Qrimit toate acele ocari, palmuirile, scuipa-
ple, ranile, fierea, rastignirea. Iar vinul este
}n:susi Sangele care a curs atunci cand a fost
mgunghiat Trupul. Acestea sunt Trupul si
Sangele Domnului, Care S-a nascut de la
Puhul Sfant si din Fecioara Maria, a fost
lr-lgropat, a inviat a treia zi, s-a suit la ceruri
$1 a sezut de-a dreapta Tatalui.

Si credem ca este asa, pentru ca Insusi
Domnul a spus: 'Acesta este Trupul Meu...
acesta este Sangele Meu' (Mc. 14, 22-24)
c.lar si pentru ca El Insusi a poruncit Aposto-
lilor si intregii Biserici: "Aceasta sa o faceti
Intru pomenirea Mea" (Lc. 22, 19). Nu le-ar fi
poruncit sa repete aceasta Taina, daca nu
le-ar fi dat si putere sa o savarseasca. Si
Care este aceasta putere? Sfantul Duh. Aces-
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ta este Cel Care cu mana si gura preotului
savarseste Tainele. Liturghisitorul este sluji-
tor al harului Duhului Sfant fara sa aduca
ceva de la sine insusi. Pentru aceasta harul
nu este impiedicat, chiar daca preotul este
plin de pacate. Aceasta nu opreste sfintirea
Darurilor care intotdeauna sunt placute lui
Dumnezeu, asa cum un medicament prepa-
rat de un om care nu are nici o cunostinta
medicala, nu isi pierde actiunea terapeutica
daca este preparat dupa indrumarile medi-
cului.

Asadar, dupa ce savarseste Jertfa, preo-
tul, vazand inaintea sa rodul jubirii de oa-
meni a lui Dumnezeu, pe Mielul lui Dum-
nezeu, aduce multumiri si rugaciuni. Multu-
meste lui Dumnezeu pentru toti sfintii, pen-
tru ca in persoana lor Biserica a gasit ceea
ce cauta, adica Imparatia Cerurilor. Multu-
meste mai ales pentru preabinecuvantata
Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioa-
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ra Maria, pentru ca ea ii intrece pe toti in
sfintenie. Apoi preotul se roaga pentru toti
credinciosii — vii si adormiti — pentru ca nu
au ajuns inca la desavarsire si mai au nevoie
de rugaciune.

Sfanta impartasire

}’este putin timp preotul liturghisitor se
va impartasi el insusi si ii va chema si pe
credinciosi la impartasirea cu Sfintele Taine.
Dar pentru ca nu se ingaduie tuturor sa pri-
measca Sfanta Impartasanie, preotul, tinand
la Inaltime Painea datatoare de viata si ara-
tand-o spune: ‘Sfintele sfintilor'. Este ca si
cum ar spune: ‘'lata Painea vietii! Asadar,
alergati sa o primiti! Insa nu toti, ci numai
cei ce sunt sfinti. Pentru ca cele sfinte se
cuvin numai sfintilor".

Sfintii inseamna aici nu numai cei ce au
ajuns la desavarsirea virtutii, ci si cei care se
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nevoiesc sa ajunga la aceasta, chiar daca
intarzie. Pentru aceasta crestinii, daca nu
cad in pacate de moarte care ii despart de
Hristos si ii omoara duhovniceste, nu sunt
intru nimic opriti sa se impartaseasca cu
Sfintele Taine*.

Cand preotul spune: ‘Sfintele sfintilor’,
credinciosii raspund tare: ‘Unul sfant, unul
Domn, lisus Hristos, intru slava lui Dum-
nezeu Tatal'. Pentru ca nimeni nu are
sfintenia de la el insusi si nici nu este o
izbanda a virtutii omenesti, ci toti o primesc
de la Hristos. Si asa cum, daca asezi la soare
multe oglinzi, toate stralucesc si crezi ca

* De altfel Sfanta Liturghie se savarseste pentru
impartasirea credinciosilor. Sfantul Vasile cel Mare
spune: ‘A se impartasi cineva si a primi in fiecare zi
Sfantul Trup si Sange al lui Hristos este un lucru bun
si folositor'. Deasa impartasanie presupune insa o
nevointa continua si pregatire corespunzatoare (post,
rugaciune, pocainta, spovedanie etc.).
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vezi multi sori, in timp ce in realitate exista °
un singur soare, care straluceste in toate
aceste oglinzi, tot astfel si singurul Sfant,
Hristos, Care se imparte credinciosilor prin
Sfanta Impartasanie, se vede in multe
suflete si pe multi ii arata sfinti, dar El este
unul si singurul Sfant.

Asadar, dupa ce liturghisitorul ii cheama
in acest fel pe credinciosi la Sfanta Cina, se
impartaseste mai intai el insusi si ceilalti
clerici care se gasesc in Sfantul Altar. Mai
Inainte, insa, toarna apa calda in Sfantul
Potir, lucru care arata pogorarea Sfantului
Duh in Biserica. Aceasta apa calda,
deoarece este si apa dar este si foc, din pri-
cina fierberii, inchipuie pe Duhul Sfant pe
Care Domnul L-a asemanat cu niste ‘rauri de
viata' (In. 7, 38) si Care in chip de foc a
Cf)borét asupra Apostolilor in ziua Cincize-
Cimii.
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in continuare preotul se intoarce spre
cei din biserica si aratand Sfintele ii cheama
pe cei ce vor sa se impartaseasca sa vina ‘cu
frica de Dumnezeu si credinta’. Adica sa nu
nesocoteasca infatisarea smerita pe care O
au Trupul si Sangele Domnului, ci sa se
apropie avand constiinta vredniciei Tainelor
si crezand ca acestea daruiesc viata vesnica
celor ce se impartasesc.

Trupul si Sangele lui Hristos sunt adeva-
rata mancare si adevarata bautura. $i cand
se impartaseste cineva cu acestea, ele nu se
prefac in trup omenesc, asa cum Se intam-
pla cu hrana obhisnuita, ci trupul omenesc
se preface in acelea. Precum fierul, cand
este pus in foc devine si el foc, iar nu focul
fier, tot asa si aici.

Sfanta Impartasanie o primim, desigur,
cu gura, dar ea intra mai intai in suflet si
acolo se savarseste unirea noastra cu Hris-
tos, asa cum spune Sfantul Apostol Pavel:
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‘Cel ce se alipeste de Domnul este un duh
cu EI' (1 Cor. 6, 17). Fara unirea cu Hristos,
omul, prin el insusi, este om vechi, om care
nu are nimic comun cu Dumnezeu.

Insa ce cere de la noi Hristos ca sa ne
sfinteasca prin Sfintele Taine? Cere curatia
sufletului, credinta si dragostea fata de El si
dorinta arzatoare pentru Sfanta Impartasa-
nie. Acestea atrag sfintirea si asa trebuie sa
ne impartasim. Pentru ca multi sunt cei care
vin catre Sfintele Taine, dar nu numai ca nu
se folosesc deloc, ci pleaca si impovarati cu
nenumarate pacate.

Apolisul

Dupa ce se impartasesc, credinciosii se
roaga sa ramana intru ei sfintirea pe care au
primit-o si sa nu tradeze harul, nici sa piarda
ceea ce li s-a daruit.
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Preotul ii cheama acum sa ii mulfumeas-
ca din toata inima lui Dumnezeu pentru
Sfanta Impartasanie. Pentru aceasta spune:
"Drepti... cu vrednicie sa mulfumim Domnu-
lui". Adica nu intinsi, nici asezati, ci inaltand
sufletul si trupul spre El. lar credinciosii Il
slavoslovesc cu cuvintele Scripturii pe Dum-
nezeu, Care este Pricinuitorul si Datatorul
tuturor bunatatilor: ‘Fie numele Domnului
binecuvantat de acum si pana in veac’ (Ps.
112, 2). Dupa ce se canta de trei ori aceasta
cantare, preotul iese din Sfantul Altar, sta
inaintea multimii si rosteste ultima rugaciu-
ne: ‘Hristos, adevaratul nostru Dumne-
zeu...". Cere de la Domnul sa ne mantuiasca
cu mila Lui, pentru ca noi insine nu avem de
aratat nimic vrednic de mantuire. Pentru
aceast pomeneste pe multi sfinti ca mijloci-
tori si mai ales pe Preasfanta Sa Maica.

La sfarsit preotul liturghisitor imparte
anafora. Aceasta este prescura proscomi-
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dita din care s-a scos Sfantul Agnet, pe care
preotul o taie si o imparte credinciosilor, ca
pPe una ce este sfanta, prin faptul ca a fost
slujita si inchinata lui Dumnezeu. Credin-
ciosii iau cu evlavie anafora, sarutand mana
dreapta a preotului pentru ca aceasta mana,
cu putin inainte, a atins preasfantul Trup al
lui Hristos, a primit de la Acela sfintirea si o
transmite acum celor ce o saruta.

Aici Sfanta Liturghie ajunge la sfarsit si
Taina Sfintei Euharistii se intregeste. Pentru
ca s-au sfintit si Darurile pe care le-am adus
lui Dumnezeu si preotul si plinatatea Bise-
ricii.

Asadar, pentru toate acestea, lui Hristos,
adevaratul nostru Dumnezeu I se cuvine
toata slava, cinstea si inchinaciunea, impre-
una cu Cel fara de inceput al Sau Parinte si
cu Preasfantul Sau Duh, acum si pururea Si
In vecii nesfarsiti. Amin.
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