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PROIOG

, Certare a Domnului tni de schide
urechile, dar eu nu mi tmpotiuesc,
nbi grdiesc tmrytrfua".

(Isain 50, 5)

A

ln ztlele noastre, tn ciltda extroordlna-
I ntlut prqres al gtänlei medicale, bol-

nrruü se irururltesc St apar boli noL Aproape
Jiecare familie a trecut soiu trece prtn incer-
cdrile bottlor. De aceea este Joarte Jolositor
sd. cercetdm care este cauza bol{Ior St cum
uom putea sd. Le i4fntntdm dulrcunice1te, ca
sd. dobdrtdim Jolos pentu s4flefitt nosfru.
Aga cum uom ued.ea. boala. care Jie se da-
toregte pdcaf:.tlui" fie altet pricint este un
mljloc de tdmddure gt curd,ve a s4llettttuL



,,Penb-u pdcatele mele cele mu!-
te mi se tmbolnduegte hupul 9f
sldbegte s4flehtl ffreu; Ia tine sccrp
ceea ce egti" plina de dar, nddej-
dea celor fara de nddejde, tu imt
qjutd".

Paraclisul Maicü Domnului

4

L. Canrzele bolilor

a. Päcatul

/\ tunci cänd Dumnezeu a creat lu-
lamea $i pe om, le-a fäcut pe toate

bine foarte. Dar de unde provin bolile gi
invaliditälile trupegti? Care este cauza cä
omul se imbobeäveqte adeseori?

Marele Vasile referindu-se la acest
subiect spune: Boalq nu este crea{in lut
Dumnezeu. OmuI gt toate animalele auJost
pldsmutte cu tntocmirea cuuenttd, dupd" Jt-
re, gr Dumnezeu Le-a adts ta uia{d desd'
ui.rgtte gt intregL irwa atunct cdnd s-au
abatlrt de La starea Lor Jireascd., s-au tm-



bolnduttl. Acelagi lucru spune gi Sfäntul
Grigorie Palama: Bolile prouin din pdcahtl
strdmogesc... Drn prtcina lut ne-am tmbrd-
cat cu acest trup bolnduicios gt murttor...
Boala este, tntr-un anumttJel, urL drum ne-
regulat 9t abrupt pe care pdcahtt a bdgat
neamul offenesc ar al cdrut capdt este
moartea2.

Päcatul strämoqesc a adus in lume stri-
cäciunea, bolile trupeqti gi insäqi moartea.
Faptul cä noi oamenü suntem supuqi stri-
cäciunä, suferinfei qi bolilor se datoreazd.
pdcahttui" primilor ztdtfts. in continuare pä-
catul a prisosit gi bolile s-au inmultit.

* * *

Bolile care ne cuprind sunt, de obicei,
rodul päcatelor noastre. Aceastä concluzie

t Sfäntul Vasile cel Mare.
2 Sfäntul Grigorie Palama, E.PE 7, 106-108; EpE
ro,276-278.
s Sfäntul Ioan Gurä de Aur, EPE 1O,222.
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iese din cuväntul pe care Hristos l-a spus
paraliticului de la Scäldätoarea Yitezda

dupä ce l-a vindecat: Iatd. te-aiJacut sdnd-

tos. De qcum sd" nu mo';i gregegfr- De aici

afläm cä boala paraliticului a fost din pri-

cina päcatelor sale. AceeaEi insemnätate
are cuväntul Domnului spus celuilalt pa-

ralitic din Capernatlm: indrdznegte, Jiule!
Iertate sunt pdcatele talel Fündcä Domnul

cunogtea bine cä boala trupului era o con-

secin!ä a bolü sufletului, a vindecat mai

intäi sufletul paraliticului, dändu-i ierta-

rea päcatelor qi apoi a urmat vindecarea

trupuluia.
Sfärrtul Ioan Gurä de Aur il aratä pe

Cain ca prim exemplu in care boala este

legatä cu päcatul, cäci dupä uciderea fra-

telui säu a inceput sä-i tremure tot tru-
pul.

a 1n.5, 14; Sfäntul Ioan Gurä de Aur, EPE 13' 376;
ML 9,2:Yezi Sfäntul Grigorie Palama EPE 9,264'
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intr-adeudr, conchide Sfäntul. izuorul gt
rdddcina gi maica tuhtror relelor este Jirea
pdrafuIuL Acesta paraltzeazd tttptrile noas-
tre: eI aduce bolile5.

in alt loc Pärintele cel cu cuvinte de
aur ne explicä mai in amänunt: Pdcatul
este un lucnt tnJricogdtor gt distruge stlfle-
tttl. De multe ort rdul iese tn$ard gr se in-
tinde gr in trup. Iar aceasta se tntampld. din
urrndtoarea pricind.: De obicet" qtunci- cdnd
s4llefitl nostnr sqferd", not rdminem nesim-
fttorL Dar cdnd trtryul suJerd" chiar gt cea
mai" micö. udtdmare, depunem toatd" strddu-
infa noastra sa-I uindecdm de boald, deoe-
rece o stmfim- De aceea Dumnezeu de mul-
te ort pedepsegte hupul pentru pdcatele
sufletttluL as{el tncdt prin rdntle celui- mai"
de jos (adißa. a trupulur) sd. dobdndeascd
uindecare gi cel mo:t de sus, adrcd" s4fletttl6.

5 EPE 26, T78.
6 EPE t3,376-378.
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intr-adevär, boala il intristeazä pe om, il
smereqte gi il face sä-Ei aducä aminte de
Dumnezeu. Si astfel, scäpänd la Dumnezeu,
impreunä cu sänätatea trupului dobän-
deqte Si pe cea a sufletului säu.

Sfärrtul Ioan Gurä de Aur subliniazä cä
,,prictta relelor trupegtt este rdutqtea s4fle-
ttttuL lar aceasta a ardtat-o paraliticul care
sqferea de treizect gt opt de ant gi. celdlalt
paralttic pe cqre L-au cobordt de pe acope-
rt$". ,,,S1 dacd cel mat tmportant decdt toate,
adica insdsr moartea. igt are rdddcina gt
cauza tn pdcat, cu atdt mr:.:t mult ua ft
aceasta pentnt cele moi. multe dintre bolt"7.

, 1 . * *

Poate se va intreba cineva: ,,Atunci de
ce nu sunt pedepsi,ti tofi päcätoqü? Vedem
mulli necredinciogi cä o duc bine gi sunt
foarte sänätogi". Sfärrtul Ioan Gurä de Aur

7 EPE 9 .452.
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räspunzänd la aceastä nedumerire spune
cä trebuie sä-i plängem mai mult pe acegti
oameni care, deqi päcätuiesc, nu sunt pe-
depsiti. Deoarece Japfitl cd" nu au pdtimtt
ntnic tn aceastd" uiafd se Jace prictna de
mst mare pedeapsd tn cealaltd. Toate cele
de mfrhnire care se tüdmpla tn aceastd
uinfd. sunt mustrare, in tirnp ce tn ceataltd"
sunt pedeapsds.

b. Dornnul ceartä pe cel
care il iubegte

Oare toate bolile se datoreazä päcatelor
noastre? Dacä, de obicei, aceasta este ca-
uza, totugi nu este singura. Existä qi alte
canlze.

Uneori Dumnezeu ingäduie o boalä ca
o pedagogie $i ca un mijloc de a-i sfinfi pe

8 EPE 13, 378.
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füi Sä cei iubifi. Potrivit celor spuse de
Sfin!ä Pärinti, existö. boola pe care o tngd-
duie Dumnezeu pentrtt a Jt tncercafL Iar
aceastd" tncercare este trimi,sd. pentru a ne
ardta urednici. (de aJiJti ai.lui Dumnezeu).
Cdci omul care nu este tncercat de ispita
rdmdnefdrd" experienfti 9r necopt... Pe cdnd
cel care este ispitit tn primejdit deuine tn-
cercat. ,,incercarea duce pe om La nddejde,
inr nadejdea nu nqineazd. pe cel ce o are"e.
in aceste cazuri omul, prin räbdarea pe
care o aratä, dobändegte räsplatä cereascä.

Hristos ne adevereqte cä orice credin-
cios, atunci cänd are roadä duhovniceascä,
este täat ca vifa de vie, ca sä aducä qi mai
multä roadä. Iar dacd- se Da. Jace o as{el
de tdiere ta mlddt,tele uiet celei in,telegdtoa-
re, aceasta nu se uaface Jdrd durere... De
altfel, cu durere Ei intristäri ne ceartä mi-
lostivul nostru Dumnezeu... Dar aceastä

g Nlocolia. Sfäntul Varsanufie.

11



micä intristare ne face fericifi, deoarece
aduce cu sine dumnezeiasca infelepfire.
Iar martor este proorocul David care spu-
ne: Ferictt este omul pe care tt uei certa.
Doamnelo.

Dumnezeu este dragoste qi modurile
pedagogei Sale sävärqitä asupra omului
sunt minunate gi nespuse. Stareful Paisie
Aghioritul, atunci cänd a fost intrebat de
ce Dumnezeu unor oameni le dä multe
incercäri, iar altora nu le dä nici una, a
räspuns: Ce spurrc SJönta Scripüra?
,,Donnul ceartä pe cel pe care-l tubeg-
te". Un tatd", de pildd., are opt copiL Cinci
dintre ei stau tanga tatdl lor, iar tret pleacd
de acasd. gt nici nu se ma,i gdndesc la el.
Dacd. cei care stau Largd eI Jac Dreo neo-
ränduiald., totdl lor ti tage pu,n de urecht
sau le dd o pdtmufd., iar dacd. sunt cuminfi.

ro In. 15, 2: SJAnttn Chiril al Alexandriei pG 24,
352; Ps. 93,12.

t2

ä" mhngaie 9i Le dd o ctocolatd. in timp ce
acein care sunt departe nu primesc nlbt
mfrngdiere, dar nici palmö.. Tot as{el face
gt Dumnezeu. Oamenilor care sunt tAnga EL
gi celor care au inten,e bund, dacd gre€esc
pu,ut, Le dd. cdte o palmu,ta Si asfet tSi
achttd datoriu lar dacd. Le dd mat multe, ei.
depun tn casieria cereascd.. Iar cetor care
sunt departe de Dumnezelr, El Le dd ani
indelrtngafipentru a se pocdttt.

c. Alte carr?.e ale bolllor

Cercetänd cauzele bolilor va trebui sä
nu trecem cu vederea o caracteristicä spe-
cificä wemü noastre: intrlstarea gi stresul.

Viafa noasträ este plinä de mähniri.
Omul care infruntä gpeutäfile vie!ü sale
färä credintä Si nädejde in Dumnezeu trä-

t t Cuviosul Paisie Agfioritul, Via$a de JanilE, p. 2I2.
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ieqte intr-o continuä nelinigte. Dimpotrivä,
cel care igi incredurleazä viafa sa dragos-
tei lui Dumnezeu träegte in mijlocut päcü.
Sfintü spun cä htlburarea nu se datoreozd.
schimbdrä. bru.gte a stdrilor krterioare), ci
se datoreazd. noud" gt gdndurtlor noastre.
Dacd" acestea sunt corecte, chiar de s-ar
rtdtca de peste tot ualurL uomJttini.gtift me-
reu12.

Este firesc ca omul care nu scapä la
Dumnezeu sä se nelinigteascä, sä se chi-
nuiascä, sä fie nemulfumit, sä se certe cu
tofi qi, in cele din urmä, aceastä stare sä
se manifeste printr-o oarecare boalä tru-
peascä sau sufleteascä.

r l . * *

Sfäntul Ioan Gurä de Aur spune de
asemenea cä pricini ale bolilor trupeqti
sunt gi ldcomin pdnteceluL be{ia gr nelu-

12 Sfäntul Ioan Gurä de Aur, F,pE 24,546.

t4

crarea- Toate acestea nasc bolilets. Este
adevärat cä omul care träegte in moliciu-
ne qi huzur este bobeävicios qi träiegte mai
putini ani, decät cel care iubegte munca qi
se intretine cu sudoarea fetü sale. $i este
firesc ca in epoca noasträ, caracterizatä
prin vänarea conforturilor qi a bunästärü,
sä se inmulfeascä considerabil diferitele
boli.

* * *

Existä qi cazuri de oameni sfin,ti care ei
inqigi au cerrt de la Dumnezeu sä le dea
boalä. $i au cerut aceasta fie ,,sä achite"
datoria pentru päcatele lor, fie sä räspun-
dä la marea dragoste a lui Dumnezeu, fie
sä se foloseascä alti oameni. Toli cei care
au cerut acest dar de la DumnezelJ, an
arätat o mare dragoste fa!ä de El qi fa!ä de
oameni. Iar aceastä dragoste a lor i-a läcut

ts Sfäntul Ioan Gurä de Aur, EPE 13, 378-380.
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sä devinä füi cei iubifi ai lui Dumnezeu.
Cu toate acestea, este trebuinfä de atenfie
din partea noasträ ca nu cumva sä dorim
sä-i irnitäm pe Sfinti, dar sä ne afläm pe
un nivel duhovnicesc foarte scäzut. Cäci
existä primejdia sä cärtim impotriva lui
Dumnezeu Care a ingäduit incercarea ce o
suferirn, dar pe care noi ingiqi am cerut-o.

Fericitul Staref Porfirie spunea: Mulfu-
ffpsc Lut Dumnezeu cö" mt-a dat multe boLL
De multe ort it spun.' ,,Hristoase at meu,
dragostea Ta nu are mnrgtni!". Faptttl cd
tdiesc trtcd., este o minune. Printre alte boli"
am gr cancer la hipoJAd"... Sqfar dureri" tn-
Jricogdtoare. Dar md rog drcdnd Cnrcea Lut
Hnstos cu rdbdare... Sufar mutt, dar boala
mea esteJoarte placutö". O simt ca dragoste
a Lut Hrustos. Md. smeresc Aü mulfumesc Lut
Dumnezeu. Este pentru pdcatele mele. Sunt
un pdcdtos gt Dumnezeu tncearcd" sd. md.
cure,te. CAnd eram de gatsprezece ant tl

r6

rugam pe Dumnezeu sd-mt dea o boatd"
grea. un cancer, ca sd s4far pentrtt dragos-
tea Lui- gi sd-L slduesc tn boala mea-.. Iar
Dumnezeu nu a trecut cu uederea cererea
mea. ci" mi-a dat aceastd" Jacere de blne
dupd atdlin anL Acum hsd nu-L rq Pe
Dumnezeu sd-mt in ceea ce l-am cerut. Md.
bucur cd" o am, ca as{el sd. md" Jac 5t eu
pdrtas Po;ttmilor LuL Sunt sub certarea- Lui-
Dumnezeu. ,,Domnul ceartä Pe cel Pe
care il iubegte" . Boala mea este o bunduo-
inta speciotd. a Lui" Dumnezeu care md.
ctwamd" sd intru in taina dragostet LuL.- De
aceea nu mö. rog ca Et sd. md Jacd bine, ci"
md. rog sd md"Jacd" bunta.

ra Ne uorbeste Parintele Porfvie.

t7



2. Scopul qi folosul bolilor

äLnä aici arn cercetat cauzele prin-
cipale ale bolilor. Sä vedem in con-

tinuare folosul pe care ni-l pricinuiesc ele.
Boala este o cercetare a omului de cätre

Dumnezeu. Ea este o manifestare a dra-
gostei Lui, care are drept scop vindecarea
sufletului de boala päcatului. Dumnezeu
da bolile penttt sdndtatea s4flefrtlutr5, spun
Sfintü Pärinti.

Sfantul Ioan Gurä de Aur vorbind des-
pre paralitic, care timp de treizeci qi opt de
ani a aqteptat sä se vindece, spune cä
boala lui a aratat tubirea de oament o- lui-

r5 Sfäntul Isaac Sirul , Ta eopc9twa orc4r4rcä, Tesalonic,
1 9 7 7 ,  p . 2 4 .

18

Dumnezeu. Cdci" tntr-adeudr, a ingddui.
Dumnezeu sd. s4fere o as{el de boala gt sd
o prelungeascd" atdta urerne, este douada
unei" Joarte mnri. purtdrt de grlia. Agrr cum
aurarul baga aurul tn topttoare 5[ tl lasö. tn

Joc päna ce uede cd" deuine cu desdudrgire
ctrrat, tot as{elJace gtDumnezeu: Ingaduie
ca s4fletele omenegtt sdJre tncercate tn ne-
cazurt atdt cdt sd" deuind. curate Si strduezä"
gi sd dobdndeascö. mult Jolos din aceste
incercdrL Prin urmare, gr aceasta este un

JeI de binefacere gi fncd cea mai mare, irr-
cheie Sfäntulro.

Dacä cuvintele Sfäntului Ioan Gurä de
Aur ni se par exa$erate, va trebui sä cer-
cetäm de ce boala este consideratä o bine-
facere a lui Dumnezeu. Räspunsul, a$a
cum ne aratä de Dumneze! purtätorü Pä-
rinti, se aJlä in pärinteasca iubire de oa-
meni a lui Dumnezeu, Care cu dragoste qi

16 EPE 26, I5O: In. 5, l-15.
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infelepciune aflä modul in care sä vindece
sufletul nostru bolnav. Bolile, precum Ei
alte mähniri pe care le ingäduie Dumnezev
in viala noasträ sunt, a$a cum spun Sfinfü
Pärinli, medicamente care uindecd" sqflehtl
nostru gt rdutatea indelungatd. ce se qfld
tnlduntntl Lut, deoarece au tn ele amdrdctu-
nea gr ustttrtmea gr pot da sufletttlui. sdnd-
tate mst ugor decdt celelalte mljloacel7,
adicä postul, privegherea etc.

Folosul duhovnicesc pe care il pricinu-
ieqte boala trupeascä este o realitate pe care
au trät-o toli Sfin!;i Bisericü noastre. Toc-
mai de aceea, atunci cänd Domnul ii cerceta
cu vreo boalä, nu cereau sä fie slobozi{i de
ea, ci numai sä le dea putere sä o indure.

Un stare! care suferea de idropicä
spunea celor care il ingrijeau: Pdrtn{ilor,
ngaft-ud" sö" nu Jie cuprins de o as{el de
boald 9r sr4fletuL meu. Cdt despre boala" tru-

17 Sfäntul Teofan de Niceea, PG 150, 3458.

20

peascd, 11 rog pe Dumnezeu sa nu ma uin-
dece degrab, deoarece, degt omul nosfnr
cel dhqfard se stricd", ceL Lduntric tnsd se
ütnoiegte zi" de 2t18. Acest Sfänt simfea in
sufletul säu ca qi Sfäntul Apostol Pavel,
folosul mare din aceastä boalä dureroasä.

Fericitul Stare! Paisie, vorbind din ex-
perienta sa, spunea: ,,Atttnct cAnd trupul
s4ferQ, s4flehtl se sfinfe$te... Mare cinste
mt-ar face Hristos dacd mt-ar da sd- sufdr
gt mat mutt pentru dragostea LUL Numat sa
md. intdreascd" ca sd. pot rdbda. $t nu ureau
rd.splqtd... Cat de muLt m-amJolostt eu din
boald", nu m-am Jolostt din toatd asceza pe
car€ qnn fdcut-o pand astdzt". ,,Sdndtatea
este un hrcru trare, dar binele pe care tl
pricinuieSte boaLa, nu-L poate ddrut sdndta-
tea. LIn bine duhounicesc. BoaLa este o bt-
neJacsvs Joarte ff.are. Cu adeudrat, Joarte
mare! iI curd{d pe om de pdcat gt de muLte

18 Vezl Micnl Euerghettnos, Oropos Attikis, f999'
p.338-Sgg; I I  Cor.4, 16.
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ori" ä asigura chiar gt rasplatri. S4fletul
omulut este ca auntl, iar boala este caJocul
care-L curdfd". Vezi- cd. 9r Hristos a' spus
ApostoLulut Pauel: ,rPuterea mea se desä-
värgegte in släbiciuneutg. Cu cdt mnt mult
este chinuit omul de ureo boala, cu otdt mai
mult se curdla g[ se sJinfegte. Ajunge numnt
sd" Jacd. rdbdare gr s-o prtmeascd. cu bucu-
rte... Boala trupeascd" qjutd" La uindecarea
boltt duttounicegtL O neutralizeazd" cu sme-
reniape care o adtrce"2o.

Meritä sä consemnez aici märturia
unui suflet ales care a suferit de miastenie
mai mult de treZeci de ani qi care a murit
cu pufin timp inainte intr-un azil de boli
incurabile:

Inimrr mea iubea mult pe Fdcdtorul eL
EL era bogd{ia. gt hrana mea! Dar dacö. tn
toli antt erdm sub ocrotirea dragostei"Lui. tn

te II Cor. 12. L
2o Cuviosul Paisie Aghioritul, VialadeJamilie, p.228,
229,226.

22

1980... m-am aJtat tnatntea unet ro2fale de
dragoste... Din cap gr pdnd La degetete pt-

cioaretor eram nemipcatd... Ochtt nu-t pu'

team deschide ca sd. udd, tar atunct cdnd ti"
puteam deschide uedeam tohtl tn ceata sa,u
dublu. Nu puteam uorbi' deloc,... plamdnä"
nu puteau Junc{iona singurL Aueam intot-
deauna oxtgen, inr uneori. Joloseam htbul
de respirat... De tret ant am auut pedtzie 9i"
nu am Luat tn gurö. nict mdcar o Lingurd de
Lapte. As{eL am incercat tn gradul cel mat
tnaltJoamea gt setea... Zilnic Luam pdnd La

60-70 de tablete pe stomncu| cu desduar7ire
gol. De muLte ort m-am apropint de moarte.

Toate qcestea pdreau afi s4ferin{e, tnsd'
realttatea era alta. Nictodatd. nu uot putea

descrie dulceala odihna- 9t bucuria Lduntrt
cd. pe care te stm!eam-.. Ma afundam
intr-un ocean de bucurie StJericire. Iar prt-

cina acestora eraboata- mea de mul{t ant2l '

21 Gh. Katula, Tdmai5- birrcmtrositoare a ro.bdarä"
(in greacä), Patra, 2OOl, P. 2l-3O.

t
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3. infruntarea duhovniceascä
a bolii

ondifia ca omul sä primeascä folos
din incercarea bolü sale este sä o

infrunte duhovnicegte. in felul acesta ii
mulfumeqte lui Dumnezeu, Care ca un Pä-
rinte bun l-a inwednicit de certarea Sa, gi
iqi aduce aminte de cuväntul proorocesc:
hmrui ceartd. pe cet care tI tubegte. De
asemenea iqi aduce aminte qi de cuväntul
Apostolului: Care este fiul pe care nu-l
ceartd" tatdl sdu22. $i astfel se lasä in pur-
tarea de grijä a lui Dumnezeu, singuml
Doctor al sufletului qi trupului. Dar sä ve-

zz Ptlde 3, 12.

24

dem cum se face infruntarea duho'rniceas-
cä a bolii.

a. Prin rugäciune

Creqtinul credincios in toatä viala sa
practicä rugäciunea. insä mult mai mult
in wemea bolii sale simte nevoia sä scape
la Dumnezeu prin rugäciune. in ztua ne-
cazulut ffrcu pe Dumnezeu am cdutat2s,
spune proorocul David.

Awa Varsanufie, cänd un oarecare
monah bolnav i-a cerut sä se roage pentru
el ca sä se vindece, i-a räspuns: FYate, de
ce strigt? De ce trtmilt departe rugdctunL
cdnd iL at pe lusus stdnd Ldngd. tine gi" de
rind. sd-L chemitn qjutor? Stigd-I: ,,Doarrlr1e,
frsnse Hristoase, miluiegte-mä!" gtfi" ua rds-
punde. Atbqe poala hainet Lui gi te ua td-

zz Ps.76. 3.

I
I

\
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mädu[ nu nutno';t de o singurd" boald, de
cea üupeescd., ci de toate botik... Nu te
mrthn| milalui Dumnezeu este aproape2a.

Rugäciunea, degi nu €rre ca rezultat
tämäduirea imediatä, totuqi ü aducea
foarte mult folos bolnavului. il insuflefeqte
duhovniceqte qi il intäregte ire credinlä. il
üenoieqte in intregime qi il ajutä sä infrun-
te corect boala sa qi sä primeascä folos
din ea.

Este foarte important sä accentuäm
faptul cä credinciosul trebuie sä practice
qi sä iubeascä rugäciunea incä de cänd
este sänätos. inqinte de a te imbolndui cau-
td pe Tdmä.duttorrtl2l, ne indeamnä Sfintü.
Cäci atunci cänd boala este insofitä de o
durere nestäpänitä, este foarte greu ca
mintea, gi mai ales cea neexersatä, sä se
adune gi sä se inalfe cätre Dumnezeu.

2a Filocalia romäneascäK: It. 17, 13.
25 Sfäntul Isaac Sirul, op. cit., p.28.
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Durerea trupului sileqte mintea sä se fin-
tuiascä in punctul unde este durerea.

Pärintele Paisie a fost intrebat cum
poate cineva ürfrunta o durere nesuferitä,
iar el a räspuns: Dacd. hotnawl) este om
tumesc cu cdtttarea. W dacd este om du-
lwunicesc cu psalmodra- Apoi a continuat:
int-o zt am röctt gi m-a Luqt o durere d.e
cap, de parcd uoia. sd. mtl spargd. Aü.tnci"
am tneput o psalmodie Joatte frumoasd gi
tndatd. mi-a dispdrut dtrerea fu cap.
int-adeudr, psalmodio tmprertnd" cu Rttgd-
cütnea lui ftsus qjutaJoarte mult tn aceste
cazuri; ttmoaie s4fle/;.tL gi tI indulcegte26.

zo Cuviosul Paisie Ag[ioritul, Vio{adeJonflE, p.233.
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I

b. Cu räbdare qi mulfunire

Rugäciunea ne ajutä sä infruntäm co-
rect boala. Dar infruntarea corectä Ei du-
hormiceascä a bolü se aJlä in räbdare gi
mulfumire. Sfinfü Pärinti aseamänä boa]a
cu focul care incearcä metalul bolnavului
qi de aceea il invitä pe boleav sä arate mä-
rime de suflet qi sä aducä mulfumire lui
Dumnezeu. Astfel, dacd esteJier, adica pa-
cdtos, ua Lepdda rugina cu focul bolä" inr
daca este antr, rdmdne curat gt strdlucitor
prin rdbdarea. bdrbdfio-, smerenin gtnddej-
dea pe care le aratä. Dacd. rabzi" boala cu
mulgumire, ea deuine pentru tine pricinö. de
cununi" ne spun Slinfü Pärinti27.

z7 Sfäntul Maxim Märturisitorul in SJAntul Nicodim
Aghioriün, Talcuirea celor 14 EuangtrcIti ale Sfanht
tul Apostol Pouel, t. 2, Tesalonic, 1999, p. 209;
Arhim. Timotei, SJAnhn Ser@m de Sarou, Oropos,
1 9 8 8 ,  p . 3 4 r .
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Sfäntul Ioan Gurä de Aur ne ajutä sä
ne aranjäm corect fa!ä de incercarea bolü,
fa!ä de aceastä metodä terapeuticä a lui
Dumnezeu: Sd nu ne nec4jirn nici sö" ne
i4frtcogdm ahtnct cdnd nr se tntampla ceDa
nea.gteptat, ct sd-L lösdm pe CeI Care Le
cunoa.gte btne pe acestea sd. tncerce in Joc
suflefitL nosfru cdtd ureme urea. Deoarece
aceasta o Jace spre Jolosul celor tncercafi....
Un medic este medic nu numat ahtnct cand
tL spald Sr rl hrtinegte pe bolnau..., ct gt
rrfitnct cand arde gt taie... Cunoscdnd aSq-
dar cd" Dumnezeu este mo:t tttbttor decdt toft
medlcti" nu cerceta cu curiozitate, nict cere
de La EL srcoteald" penbu uindecare2s.

Sfäntul Grigorie Teologul scrie cätre un
prieten al säu care era bolnav: Sd Jilozo-
Jezi.Laboald... gr sd o cortsidert o pedeapsd.
spreJolosul tdu... Insd. trupuL sd sr{ere ale
LuL de Drenre ce oricurn Jie acurn" fie mat

28 EPE 26. t50-r52.
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tOrztu se Da descompune potrtuit cu Legea
JtrtL S4fLeütL insd" ,ne-l La tndl[ime, iar gdn-
durile lut sd. se qfle cu Dumnezeu. Acelaqi
Sfänt, referindu-se la sine, scrie: Su{dr tn
boala mea. dar ma buatrz9. Bucuria aceas-
ta este bucuria lui Hristos care umple su-
fletul credinciosului incercat. De aceea ea
este necunoscutä de omul care nu crede
in Hristos.

Atunci cänd credinciosul vede boala sa
cu gänd bun, primeqte putere duho',rni-
ceascä. Vede, de pildä, starea rea in care
se aflä ceilalfi bolnavi qi astfel simte cä i
se u$ureazä greutatea bolü sale. Vede cu
cätä bärbälie infruntä ceilalfi boala lor qi
ia pildä de la ei. Aduce ire mintea sa Pati-
mile lui Hristos qi märimea dumnezeieqtü
dragoste qi se smeregte. Gräitoare este rr.-
gäciunea (binecuväntarea) Stareflrlui Paisie
cätre bolnav: Multd. rdbdare! Md" rog tui.

2e EPE 7, 64-66 qi 74.
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Dumnezeu ca sd-gt mdreascd. dragostea sa

Jafa de tine, ca sd ut{t durerea- lar pentru
infruntarea bolilor spunea: CeI sdndtos
duhounicegte se desfdteazd" tn boala sa.
C el bolnap (duhounice gte) suJer as o .

Slintü nu numai cä se bucurä in bolile
1or, ci fündcä cunosc folosul pe care il pri-
cinuieqte €ä, se neliniqtesc atunci cänd
rämän multä vreme sänätosi. in Pateric
citim:

Era un batran care ffereu pdttmea gt se
imbolnduea. Odatd a trecut un an tntreg

Jara sd pdtimeascd" ureun rdu gr de aceea
se mfrhnea peste mdsurd" 9t plangea spu-
ndnd:

- M-a pdrdstt Dumnezeu 9[ nu m-a cer-
cetat!3t

30 Cuviosul Paisie A6firioritul, Vin,ta de Jamilie, p.
228, 229: Ierom. Grigorie, Dumnezetasca Lthtrghie'
p . 1 5 4 - 1 5 5 .
3r Micttl Euergtrctinos, op.cit. p. 335.
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4. Vindecarea bolii qi medicina

upä toate cele pe care le-am spus
despre infruntarea duhormiceascä

a bolü este folositor sä cercetäm pulin qi
infruntarea medicalä a ei. Cum vede cre$-
tinul credincios qtünla medicalä?

Atunci cänd vorbim despre vindecarea
unei oarecare boli nu trebuie sä uitäm cä
singurul Doctor al sufletelor qi trupurilor
este Hristos. Aga cum se petrecea in tim-
pul vie!ü Sale pe pämänt, tot astfel qi
acum putere iese din El gr tt uindecd" pe
toptsz. Dacä Cel care a creat sufletul qi
trupul nostru wea sä ne vindece, o poate

32 Yezi Lc. 6, 19.
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face. chiar dacä nu mai avem nici o nä-
dejde de la gtünfa medicalä. $i iarägi, dacä
Domnul considerä cä boala noasträ trebuie
sä se prelungeascä, nici un om nu ne va
putea vindeca. Aceasta nu inseamnä cä
subapreciem qtünfa medicalä.

Creqtinul care crede cu tärie in harrl
tämäduitor al lui Hristos apeleazä la me-
dici cu convingerea cä qi ei lucreazä cu
iluminare de la Dumnezeu. Cuvintele infe-
Lepcütnti.lui Srah sunt clare: Cinstegte pe
doctor cu cinstea ce t se cuuin4 cd gi pe eL
l-a fdcut Domnul. Cö. de La CeL Preainalt
este uindecare&.. Domnul a zidtt din pa-
marat leacurile gt omul tnlelept rtu se ua
scdrbt de ele... ,St Et a dat oamenilor gtänfa
ca sd. Se sldueascd. tntru Leacurile sale cele
minunate. Cu acestea tdmddulegte gi" rtdtca
durereass.

ss in. Sr. 38. 1-9.
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Cuväntul SJfinüet ScripüLrt 7l aranjeazä
corect pe credincios fafä de gtünfa medica-
lä. El o vede ca pe un dar al lui Dumnezeu
pentnr om. Creqtinä care reqrg ta medict
igt au nddejdea in Dumnezeu gt spun: ,in
numete Domnului ne trrcredin|',dm medicilor,
deoarece prin ei. Et ne ddruieste uindeca-
rea". Cel credincrbs este cu desdvdr7ire
s@ur cd. recurgand.Ia medict et sdudrgegte
uoia lui Dumnezeu gi nimic altceuasa.
Aceasta o simte adeseori qi medicul, mai
ales dacä este credincios. Existä märturü
ale chimrgilor care spun cä simleau cum
Altcineva le conducea mäna ie timpul ope-
ratülor grele.

Desigur, reanrgerea la gtänla medicalö. nu
anukazd" chemarea qjutorului dumnezeiesc.
Crestinä" fard. sd lepede qjutorut medical,
trebuie sd se roage ca Dumnezeu sd-i lu-
mineze pe medici sd facd diognosttcul co-

s4 nlocaliq Sfäntul Varsanufie.
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recL sö" Jqca a nsl.ilto';ftile rtecesere gi sd
rdnduiascd fr:atormentttt potriaitss. Atunci
cänd Dumnezeu dämieqte vindecare bolü
prin mijlocirea qtünlei medicale, vindeca-
rea unneazälegile naturale pe c€rre El le-a
rärrduit. Dumnezeu poate, la fel de ugor,
sä däruiascä vindecarea intr-un mod mi-
nunat, abätändu-se de la legile naturale.
insä pentru a se sävärqi aceasta trebuie
sä e>dste un motiv foarte serios, iar omul
sä aibä multä credin!ä gi smerenie.

35 Arhim. Epifante Teodoropulos, Crdmpeie de uin-
t4 p. 188.

35

. ' ' ' . . .



5. Mengäierea dumnezeiascä

in ceasurile grele ale bolü Dumnezeu
I
Inu-l päräsegte, nu-l lasä pe om nea-

jutorat, ci trirnite un alt om sä-l ajute qi
sä-l intäreascä pe cel bobeav sau intervine
intr-un mod mai presus de fire, atunci
cänd nu existä mängaiere omeneascä. Sä
vedem cum märngäiau Sfintii pe cei bol-
navi...

Sfäntul Varsanufie sprijinind un monah
incepätor care nu putea ridica greutatea
bolä sale, spunea: FiilJe, sd" s4ferim cu mul-
fumire aceasta boald. dureroasd. ca sd" ne
umbreascd din belgug mtla Lui" Dumnezeu.
Sd nu ne pierdem curqjul 9i sd qjungem
robt acediei" de Ia- care se Jace tnceputul

36

pierzartt noastre. Adu-{t aminte, Jiule, cd cel
care ua rdbda pdnd la s-;flargrt, acela se ua
manhi

FtuL meu, nu Ji nepds dtor Ja{a de JoLosuI
pe care tl aduce certarea DomnuluL.. Apos-
tolul Pauel ne spune: ,,Dacä sunte{i färä
de certare, de care s-au fäcut pärtagi
to(i, suntefi fü nelegitimi, iar nu fii
adevärafi", Agadar, dacd" $i fu uei" rdbda
boala cu mttlfumire, uet qiunge fiu (adeua-
ro:t)s6.

Sfänta Singlitichia, care pe längä cu-
nuna cuvioEiei a primit-o qi pe cea muce-
niceascä a bolii, spunea: Boala este medt-
camentul cel mr.;t bun gr mnt eJicient pentru
gtergerea completd" a cugetdrtt trupegtt- Iar
cea mni" mare ascezd este aceasto, adtcd"
sd. atbö. cineuo rdbdare tn bolt gt sd mul;u-
meascd Lui, Dumnezeu... A7adar sd. nu ne
pierdem rdbdarea atunci- cdnd ne imbolnd-

sa FilocalinXl.
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utm" ci" sd. mulumim Lut Dumnezeu, Care pe
toate Ie rdnduteSte spre folosul nostru gr
Care de multe orL prin boala uremelnicd. a
trupulut stricdcias, ddrutegte sdndtate gr
minhire s ufleütLui nemurttors 7 .

* * *

Iubirea de oameni a lui Dumnezeu dä-
ruieqte o parte din desfätarea cereascä
celor ca-re sunt lipsili de mängäierea ome-
neascä pe patul lor de boalä.

Mai demult träa la Katunakia din
Sfäntul Munte Athos un staref foarte sim-
plu pe nume Gheorghe. Acesta locuia sin-
gur, fünd in värstä gi päräsit de toti. Odatä
un monah, cunoscut de-al säu, s-a hotä-
rät sä-l viziteze. Cend acesta a ajuns la
chilia vecinä, a intrebat despre Staref, dar
pärin!ü de acolo nu-l väzuserä.

37 Micul Euerghetinos, p. 334.
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S-a indreptat aqadar neliniqtit spre
chilia bätränului, dar cänd a väzut cä era
multä liniqte atät afarä, cät Ei inäuntru,
s-a neliniqtit gi mai mult. A inceput sä
strige tare Ei sä batä in ugä, dar nimic. in
cele din urmä a forlat uga, a deschis-o qi a
intrat inäuntru. Cänd l-a väzut pe stare!
intins pe pat, i-a spus:

- Binecuväntali, pärinte! Ce faceli? Am
venit sä vä väd.

- Binecuväntatule, i-a räspuns acela
foarte supärat, mai bine era de nu veneai,
pentru cä de indatä ce ai intrat, ai alun$at
pe Sfäntul inger care imi slujea. De aceea
nu ti-am deschis. Altädatä sä nu mai vii,
binecuväntatule, pentru cä imi alungi
Sfäntul inger!

Fratele a plecat la chilia sa, iar starelul
a rämas intins pe scändurile patului, cu de-
sävärqire päräsit de oameni, dar fündcä s-a
päräsit pe sine in mäinile lui Dumnezeu,
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Acela l-a irrwednicit sä fie slujit de in-
gerise.

rl.

$i Stareful Paisie Aghioritul a avut o
experien!ä asemänätoare.

Odatd., pouestea StarefuL, timp de cinct-
sprezece zile amJost bolnau. Aueam tempe-
rah.trö. Jrisoane, eram singur gr nrbr sobd
nu aueaffL Nu puteam sd-mtJac nict mdcqr
un ceat 9r nrci sd res qfara din chilie. Cre-
deam cd. o sd. mor g[ de aceea mi-am pus
peste mine schtma pdrintelui TIIpn. Atunct
am stn{it atdt de mult hor, incdt dintr-o-
datd m-am aflat tn qfara chiliet mele, tnud-
Lutt in Lumind. gt le uedeam pe toate cu atlt
ochL Pdsdrile, pegttr" planetele, tntreg unt-
uersul. Toate acestea spuneou: ,,Pe toate
Ie-aJdcut Dumnezeu pentru tir7e, omtrle!".

38 Cuviosul PaisieAgfrioritul, PdrinfiAghionfi, p. l5O.
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f,. rugam pe Dumnezeu ca atttnct cdnd
uot muri" sd" Jiu singur. De indatd. ce am
gandtt aceasta, m-am umplut de bucurie gt
ueselie. Pdrdsirea de cdtre oameni- gr lrpsa
oricdret mnngateri" omenegtt adtrc din bel-
gug mäng die re a dumne ze ins cds e .

3e Ierom. Isaac, Vtafa Cuuiosului. Patsie Aghiorihn,
Ed. Evanghelismos, Bucureqti, 2OO5, p. 44O.
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EPILOG

Sfäntul Grigorie Dialogul povesteqte
despre un sfänt ce träia la Roma urmätoa-
rele:

Era sdrac tn bunuri pdmnntegti" dar bo-
gat h uirht{L Trupul sdu a parallzat dtn
pricina unei. boti ttdeturgate gi de aceea
nu-g[ putea mrpca. ntci" mdcar o mfrnd. so:u
un pi.cior. Pentrtt neuoile sale tL qjutau mn-
ma giJratele sdu, isr ceea ce primea ca mi-
lostenie dddea La atlt sdracL Durerea scr o
rdbda cu mulfumire, slduind zi. gt noapte pe
Dumnezeu.
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intr-o zL ca gt cdnd uenise timpul ca sd-i"
Jie rdsptatttd. rdbdarea. trupul sdu atncetat
sd-l mat doard". $tJändca a tn,teles cd. i se
apropta sjärgrful, i-a rugat pe cet care tt
gdzduiau sd" adtrcd. tmpreund" cu eL cäntdrt
de laud-d lui. Dumnezeu.

Deodatd., tn ttmp ce cdrtta impreund. cu
ei. t-a oprtt zicdnd:

- TacefiJ Nu auzt{t cum rdsund" cdntdr{Ie
in Cer?

$i" as{el, Luand amtnte La acele cdntdri
pe care Le auzea tn chip tainic cu urechile
inimiL acel suflet sfant s-a dezlegat din Le-
!traturile trttpuluL Atunct s-a rdspdndtt tn
acel Loc atdt de multd mireasmö., incdt tolt
cet aJlaft acolo s-au umplut de o negrdXö.
dulceafd. Prin acest semn s-a uddtt cd. su-
flehtl Jusese luat de ingerti" care cdntau
acele cdntdrt cere gtiao .

40 MicLil Euergfetinos, Atena, 1977, p. lll.
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