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PROLOG

»Certarea Domnului imi deschide
urechile, dar eu nu ma impotrivesc,
nici graiesc impotriva”.

(Isaia 50, 5)

Traducere din limba greaca dupa originalul:

-

I n zilele noastre, in ciuda extraordina-
rului progres al stiintei medicale, bol-
navii se inmultesc si apar boli noi. Aproape
Jiecare familie a trecut sau trece prin incer-
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»Pentru pdcatele mele cele mul-
te mi se imbolndveste trupul si
slabeste sufletul meu; la tine scap
ceea ce esti plina de dar, nadej-
dea celor fara de nadejde, tu imi
qjuta’.

Paraclisul Maicii Domnului

oooooooooooooooooooooooooooo

1. Cauzele bolilor

a. Pacatul

A tunci cand Dumnezeu a creat lu-

ea si pe om, le-a facut pe toate

bine foarte. Dar de unde provin bolile si

invaliditatile trupesti? Care este cauza ca
omul se imbolnaveste adeseori?

Marele Vasile referindu-se la acest
subiect spune: Boala nu este creatia lui
Dumnezeu. Omul si toate animalele au fost
plasmuite cu intocmirea cuvenita, dupa fi-
re, si Dumnezeu le-a adus la viata desa-
varsite si intregi. Insa atunci cand s-au
abatut de la starea lor fireasca, s-au im-
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bolnavit!. Acelasi lucru spune si Sfantul
Grigorie Palama: Bolile provin din pdcatul
stramosesc... Din pricina lui ne-am imbra-
cat cu acest trup bolnavicios si muritor...
Boala este, intr-un anumit fel, un drum ne-
regulat si abrupt pe care pacatul a bagat
neamul omenesc si al cdrui capdt este
moartea?.

Pacatul stramosesc a adus in lume stri-
caciunea, bolile trupesti si insasi moartea.
Faptul ca noi oamenii suntem supusi stri-
caciunii, suferintei si bolilor se datoreaza
pdcatului primilor ziditi3. In continuare pa-
catul a prisosit si bolile s-au inmultit.

* %k 3k

Bolile care ne cuprind sunt, de obicei,
rodul pacatelor noastre. Aceasta concluzie

1 Sfantul Vasile cel Mare. ,

2 Sfantul Grigorie Palama, EPE 7, 106-108; EPE
10, 276-278.

8 Sfantul Ioan Gura de Aur, EPE 10, 222.
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iese din cuvantul pe care Hristos l-a spus
paraliticului de la Scaldatoarea Vitezda
dupa ce l-a vindecat: Iata te-ai facut sana-
tos. De acum sa nu mai gresesti. De aici
aflam ca boala paraliticului a fost din pri-
cina pacatelor sale. Aceeasi insemnatate
are cuvantul Domnului spus celuilalt pa-
ralitic din Capernaum: Indrazneste, fiule!
Iertate sunt pdcatele tale! Fiindca Domnul
cunostea bine ca boala trupului era o con-
secintd a bolii sufletului, a vindecat mai
intai sufletul paraliticului, dandu-i ierta-
rea pacatelor si apoi a urmat vindecarea
trupuluit.

Sfantul Ioan Gura de Aur il arata pe
Cain ca prim exemplu in care boala este
legata cu pacatul, caci dupa uciderea fra-
telui sau a inceput sa-i tremure tot tru-
pul.

4 In. 5, 14: Sfantul Ioan Gura de Aur, EPE 13, 376;
Mt. 9, 2; Vezi Sfantul Grigorie Palama EPE 9, 264.
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Intr-adevar, conchide Sfantul, izvorul si
radacina si maica tuturor relelor este firea
pacatului. Acesta paralizeaza trupurile noas-
tre; el aduce bolile>.

In alt loc Parintele cel cu cuvinte de
aur ne explica mai in amanunt: Pdcatul
este un lucru infricosator si distruge sufle-
tul. De multe ori raul iese inafara si se in-
tinde si in trup. Iar aceasta se intampla din
urmatoarea pricina: De obicei, atunci cand
sufletul nostru sufera, noi ramanem nesim-
titori. Dar cand trupul sufera chiar si cea
mai mica vatamare, depunem toata stradu-
inta noastra sa-l vindecam de boala, deoa-
rece o simtim. De aceea Dumnezeu de mul-
te ori pedepseste trupul pentru pdcatele
sufletului, astfel incat prin ranile celui mai
de jos (adica a trupului) sa dobandeasca
vindecare si cel mai de sus, adica sufletulb.

5 EPE 26, 178.
6 EPE 13, 376-378.
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Intr-adevér, boala il intristeaza pe om, il
smereste si il face sa-si aduca aminte de
Dumnezeu. Si astfel, scapand la Dumnezeu,
impreuna cu sanatatea trupului doban-
deste si pe cea a sufletului sau.

Sfantul Ioan Gura de Aur subliniaza ca
~pricina relelor trupesti este rautatea sufle-
tului. Iar aceasta a ardatat-o paraliticul care
suferea de treizeci si opt de ani si celalalt
paralitic pe care l-au coborat de pe acope-
ris”. ,,Si daca cel mai important decat toate,
adica insasi moartea, isi are raddcina si
cauza in padcat, cu atat mai mult va fi
aceasta pentru cele mai multe dintre boli™”.

k %k k

Poate se va intreba cineva: ,Atunci de
ce nu sunt pedepsiti toti pacatosii? Vedem
multi necredinciosi ca o duc bine si sunt
foarte sanatosi”. Sfantul loan Gura de Aur

7EPE 9, 452.



raspunzand la aceasta nedumerire spune
ca trebuie sa-i plangem mai mult pe acesti
oameni care, desi pacatuiesc, nu sunt pe-
depsiti. Deoarece faptul ca nu au patimit
nimic in aceasta viata se face pricina de
mai mare pedeapsa in cealalta. Toate cele
de mahnire care se intampla in aceastd
viata sunt mustrare, in timp ce in cealalta
sunt pedeapsas.

b. Domnul cearta pe cel
care il iubeste

Oare toate bolile se datoreaza pacatelor
noastre? Daca, de obicei, aceasta este ca-
uza, totusi nu este singura. Exista si alte
cauze.

Uneori Dumnezeu ingaduie o boala ca
o pedagogie si ca un mijloc de a-i sfinti pe

8 EPE 13, 378.
10

fiii Sai cei iubiti. Potrivit celor spuse de
Sfintii Parinti, exista boala pe care o inga-
duie Dumnezeu pentru a fi incercati. Iar
aceasta incercare este trimisa pentru a ne
ardta vrednici (de a fi fii ai lui Dumnezeu).
Caci omul care nu este incercat de ispita
ramane fara experienta si necopt... Pe cand
cel care este ispitit in primejdii devine in-
cercat. ,Incercarea duce pe om la nadejde,
iar nadejdea nu rusineaza pe cel ce o are™.
In aceste cazuri omul, prin ridbdarea pe
care o arata, dobandeste rasplata cereasca.

Hristos ne adevereste ca orice credin-
cios, atunci cand are roada duhovniceasca,
este taiat ca vita de vie, ca sa aduca si mai
multa roada. Iar daca se va face o astfel
de taiere la mladitele viei celei intelegatoa-
re, aceasta nu se va face fara durere... De
altfel, cu durere si intristari ne cearta mi-
lostivul nostru Dumnezeu... Dar aceasta

9 Filocalia, Sfantul Varsanufie.
) §



mica intristare ne face fericiti, deoarece
aduce cu sine dumnezeiasca inteleptire.
Iar martor este proorocul David care spu-
ne: Fericit este omul pe care il vei certa,
Doamnel0.

Dumnezeu este dragoste si modurile
pedagogiei Sale savarsita asupra omului
sunt minunate si nespuse. Staretul Paisie
Aghioritul, atunci cand a fost intrebat de
ce Dumnezeu unor oameni le da multe
incercari, iar altora nu le da nici una, a
raspuns: Ce spune Sfanta Scriptura?
»~Domnul cearta pe cel pe care-1 iubes-
te”. Un tata, de pilda, are opt copii. Cinci
dintre ei stau langa tatal lor, iar trei pleaca
de acasa si nici nu se mai gandesc la el
Daca cei care stau langa el fac vreo neo-
randuiala, tatal lor ii trage putin de urechi
sau le da o palmuta, iar daca sunt cuminti,

10 In. 15, 2; Sfantul Chiril al Alexandriei PG 74,
352; Ps. 93, 12.
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ii mangaie si le da o ciocolatda. In timp ce
aceia care sunt departe nu primesc nici
mangaiere, dar nici palma. Tot astfel face
si Dumnezeu. Oamenilor care sunt langa El
si celor care au intentie buna, daca gresesc
putin, le da cate o palmuta si astfel isi
achita datoria. Iar daca le da mai multe, ei
depun in casieria cereasca. Iar celor care
sunt departe de Dumnezeu, El le da ani
indelungati pentru a se pocaill.

c. Alte cauze ale bolilor

Cercetand cauzele bolilor va trebui sa
nu trecem cu vederea o caracteristica spe-
cificad vremii noastre: intristarea si stresul.

Viata noastra este plina de mahniri.
Omul care infrunta greutatile vietii sale
fara credinta si nadejde in Dumnezeu tra-

11 Cuviosul Paisie Aghioritul, Viata de familie, p. 212.
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ieste Intr-o continua neliniste. Dimpotriva,
cel care isi incredinteaza viata sa dragos-
tei lui Dumnezeu traieste in mijlocul pacii.
Sfintii spun ca tulburarea nu se datoreaza
schimbarii bruste a starilor (exterioare), ci
se datoreaza nouda si gandurilor noastre.
Daca acestea sunt corecte, chiar de s-ar
ridica de peste tot valuri, vom fi linistiti me-
reul?,

Este firesc ca omul care nu scapa la
Dumnezeu sa se nelinisteasca, sa se chi-
nuiasca, sa fie nemultumit, sa se certe cu
toti si, in cele din urma, aceasta stare sa
se manifeste printr-o oarecare boala tru-
peasca sau sufleteasca.

* %k %
Sfantul Ioan Gura de Aur spune de

asemenea ca pricini ale bolilor trupesti
sunt si lacomia pantecelui, betia si nelu-

12 Sfantul loan Gura de Aur, EPE 24, 546.
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crarea. Toate acestea nasc bolile!3. Este
adevarat ca omul care traieste in moliciu-
ne si huzur este bolnavicios si traieste mai
putini ani, decat cel care iubeste munca si
se intretine cu sudoarea fetii sale. Si este
firesc ca in epoca noastra, caracterizata
prin vanarea conforturilor si a bunastarii,
sa se inmulteasca considerabil diferitele
boli.
k k 3k

Exista si cazuri de oameni sfinti care ei
insisi au cerut de la Dumnezeu sa le dea
boala. Si au cerut aceasta fie ,sa achite”
datoria pentru pacatele lor, fie sa raspun-
da la marea dragoste a lui Dumnezeu, fie
sa se foloseasca alti oameni. Toti cei care
au cerut acest dar de la Dumnezeu, au
aratat o mare dragoste fata de El si fata de
oameni. lar aceasta dragoste a lor i-a facut

13 Sfantul Ioan Gura de Aur, EPE 13, 378-380.
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sa devina fiii cei iubiti ai lui Dumnezeu.
Cu toate acestea, este trebuinta de atentie
din partea noastra ca nu cumva sa dorim
sa-i imitam pe Sfinti, dar sa ne aflam pe
un nivel duhovnicesc foarte scazut. Caci
exista primejdia sa cartim impotriva lui
Dumnezeu Care a ingaduit incercarea ce o
suferim, dar pe care noi insisi am cerut-o.
Fericitul Staret Porfirie spunea: Multu-
mesc lui Dumnezeu ca mi-a dat multe boli.
De multe ori Ii spun: ,Hristoase al meu,
dragostea Ta nu are margini!”. Faptul ca
traiesc inca, este o minune. Printre alte boli,
am si cancer la hipofiza... Sufar dureri in-
Jricosatoare. Dar ma rog ducand Crucea lui
Hristos cu rabdare... Sufar mult, dar boala
mea este foarte placuta. O simt ca dragoste
a lui Hristos. Ma smeresc si multumesc lui
Dumnezeu. Este pentru pacatele mele. Sunt
un pacatos si Dumnezeu incearca sa ma
curete. Cand eram de saisprezece ani il

16

rugam pe Dumnezeu sa-mi dea o boala
grea, un cancer, ca sa sufar pentru dragos-
tea Lui si sa-L slavesc in boala mea... Iar
Dumnezeu nu a trecut cu vederea cererea
mea, ci mi-a dat aceasta facere de bine
dupa atatia ani. Acum insa nu-L rog pe
Dumnezeu sda-mi ia ceea ce I-am cerut. Ma
bucur ca o am, ca astfel sa ma fac si eu
pdrtas Patimilor Lui. Sunt sub certarea lui
Dumnezeu. ,Domnul cearta pe cel pe
care il iubeste”. Boala mea este o bunavo-
inta speciala a lui Dumnezeu care ma
cheama sa intru in taina dragostei Lui... De
aceea nu ma rog ca El sa ma faca bine, ci
ma rog sa ma faca bunl4.

S

14 Ne vorbeste Parintele Porfirie.
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2. Scopul si folosul bolilor

G ose

ana aici am cercetat cauzele prin-
cipale ale bolilor. Sa vedem in con-
tinuare folosul pe care ni-1 pricinuiesc ele.

Boala este o cercetare a omului de catre
Dumnezeu. Ea este o manifestare a dra-
gostei Lui, care are drept scop vindecarea
sufletului de boala pacatului. Dumnezeu
da bolile pentru sanatatea sufletuluil®, spun
Sfintii Parinti.

Sfantul Ioan Gura de Aur vorbind des-
pre paralitic, care timp de treizeci si opt de
ani a asteptat sa se vindece, spune ca
boala lui a aratat iubirea de oameni a lui

15 Sfantul Isaac Sirul, Ta evpebévra oxnmrd, Tesalonic,
1977, p. 24.
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————————

Dumnezeu. Caci, intr-adevar, a ingadui
Dumnezeu sa sufere o astfel de boala si sa
o prelungeasca atata vreme, este dovada
unei foarte mari purtari de grija. Asa cum
aurarul baga aurul in topitoare si il lasa in
foc pana ce vede ca devine cu desavarsire
curat, tot astfel face si Dumnezeu: Ingaduie
ca sufletele omenesti sa fie incercate in ne-
cazuri atat cat sa devina curate si stravezii
si sa dobandeasca mult folos din aceste
incercari. Prin urmare, si aceasta este un
fel de binefacere si inca cea mai mare, in-
cheie Sfantul!6.

Daca cuvintele Sfantului Ioan Gura de
Aur ni se par exagerate, va trebui sa cer-
cetam de ce boala este considerata o bine-
facere a lui Dumnezeu. Raspunsul, asa
cum ne arata de Dumnezeu purtatorii Pa-
rinti, se afla in parinteasca iubire de oa-
meni a lui Dumnezeu, Care cu dragoste si

16 EPE 26, 150; In. 5, 1-15.
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intelepciune afla modul in care sa vindece
sufletul nostru bolnav. Bolile, precum si
alte mahniri pe care le ingaduie Dumnezeu
in viata noastra sunt, asa cum spun Sfintii
Parinti, medicamente care vindeca sufletul
nostru si rautatea indelungata ce se afla
inlauntrul lui, deoarece au in ele amaraciu-
nea si usturimea si pot da sufletului sana-
tate mai usor decat celelalte mijloacel?,
adica postul, privegherea etc.

Folosul duhovnicesc pe care il pricinu-
ieste boala trupeasca este o realitate pe care
au trait-o toti Sfintii Bisericii noastre. Toc-
mai de aceea, atunci cand Domnul ii cerceta
cu vreo boald, nu cereau sa fie sloboziti de
ea, ci numai sa le dea putere sa o indure.

Un staret care suferea de idropica
spunea celor care il ingrijeau: Parintilor,
rugati-va sa nu fie cuprins de o astfel de
boala si sufletul meu. Cat despre boala tru-

17 Sfantul Teofan de Niceea, PG 150, 345B.
20

peascq, Il rog pe Dumnezeu sa nu ma vin-
dece degrab, deoarece, desi omul nostru
cel dinafara se stricd, cel launtric insa se
innoieste zi de zi!8. Acest Sfant simtea in
sufletul sau ca si Sfantul Apostol Pavel,
folosul mare din aceasta boala dureroasa.
Fericitul Staret Paisie, vorbind din ex-
perienta sa, spunea: ,Atunci cand trupul
suferqg, sufletul se sfinteste... Mare cinste
mi-ar face Hristos daca mi-ar da sa sufar
st mai mult pentru dragostea Lui. Numai sa
ma intdreasca ca sa pot rabda. Si nu vreau
rasplata... Cat de mult m-am folosit eu din
boala, nu m-am folosit din toata asceza pe
care am fdacut-o pana astazi’. ,Sanatatea
este un lucru mare, dar binele pe care il
pricinuieste boala, nu-l poate darui sanata-
tea. Un bine duhovnicesc. Boala este o bi-
nefacere foarte mare. Cu adevdrat, foarte
mare! ]l curdtd pe om de pdacat si de multe

18 Vezi Micul Everghetinos, Oropos Attikis, 1999,
p-338-339; I Cor. 4, 16.
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ori Ui asigura chiar si rasplata. Sufletul
omului este ca aurul, iar boala este ca focul
care-l curata. Vezi ca si Hristos a spus
Apostolului Pavel: «Puterea mea se desa-
varseste in slabiciune»1°. Cu cat mai mult
este chinuit omul de vreo boald, cu atat mai
mult se curdata si se sfinteste. Ajunge numai
sa faca rabdare si s-o primeasca cu bucu-
rie... Boala trupeasca ajuta la vindecarea
bolii duhovnicesti. O neutralizeazd cu sme-
renia pe care o aduce”29,

Merita sa consemmnez aici marturia
unui suflet ales care a suferit de miastenie
mai mult de treizeci de ani si care a murit
cu putin timp inainte intr-un azil de boli
incurabile:

Inima mea iubea mult pe Facatorul ei.
El era bogatia si hrana mea! Dar dacd in
toti anii eram sub ocrotirea dragostei Lui, in

18 JI'Cor. 12, 9.
20 Cuviosul Paisie Aghioritul, Viata de familie, p. 228,
229, 226.
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1980... m-am aflat inaintea unei rafale de
dragoste... Din cap si pana la degetele pi-
cioarelor eram nemiscata... Ochii nu-i pu-
team deschide ca sa vdd, iar atunci cand i
puteam deschide vedeam totul in ceata sau
dublu. Nu puteam vorbi deloc,... plamanii
nu puteau functiona singuri. Aveam intot-
deauna oxigen, iar uneori foloseam tubul
de respirat... De trei ani am avut perfuzie st
nu am luat in gurd nici macar o lingura de
lapte. Astfel am incercat in gradul cel mai
inalt foamea si setea... Zilnic luam pana la
60-70 de tablete pe stomacul cu desavarsire
gol. De multe ori m-am apropiat de moarte.
Toate acestea pareau a fi suferinte, insa
realitatea era alta. Niciodata nu voi putea
descrie dulceata, odihna si bucuria launtri-
cd pe care le simteam... Ma afundam
intr-un ocean de bucurie si fericire. Iar pri-
cina acestora era boala mea de multi ani?!.

21 Gh. Katula, Tamaia binemirositoare a rabdarii,
(in greaca), Patra, 2001, p. 21-30.
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3. Infruntarea duhovniceasca
a bolii

onditia ca omul sa primeasca folos

din incercarea bolii sale este sa o
infrunte duhovniceste. In felul acesta [i
multumeste lui Dumnezeu, Care ca un Pa-
rinte bun l-a invrednicit de certarea Sa, si
isi aduce aminte de cuvantul proorocesc:
Domnul cearta pe cel care il iubeste. De
asemenea isi aduce aminte si de cuvantul
Apostolului: Care este fiul pe care nu-l
cearta tatal sau?2. Si astfel se lasa in pur-
tarea de grija a lui Dumnezeu, singurul
Doctor al sufletului si trupului. Dar sa ve-

22 Pilde 3, 12.
24

dem cum se face infruntarea duhovniceas-
ca a bolii.

a. Prin rugaciune

Crestinul credincios in toata viata sa
practicd rugaciunea. Insa mult mai mult
in vremea bolii sale simte nevoia sa scape
la Dumnezeu prin rugiciune. In ziua ne-
cazului meu pe Dumnezeu am cautat?s,
spune proorocul David.

Avva Varsanufie, cand un oarecare
monah bolnav i-a cerut sa se roage pentru
el ca sa se vindece, i-a raspuns: Frate, de
ce strigi? De ce trimiti departe rugdciuni,
cand Il ai pe lisus stand langa tine si do-
rind sa-L chemi in qjutor? Striga-I: ,Doamne,
lisuse Hristoase, miluieste-mal” si-ti va ras-
punde. Atinge poala hainei Lui si te va ta-

285PsYi76:1381
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madui, nu numai de o singura boala, de
cea trupeascd, ci de toate bolile... Nu te
mahni, mila lui Dumnezeu este aproape?4.

Rugaciunea, desi nu are ca rezultat
tamaduirea imediata, totusi 1i aducea
foarte mult folos bolnavului. Il insufleteste
duhovniceste si il intdreste in credinta. Il
innoieste in intregime si il ajuta sa infrun-
te corect boala sa si sa primeasca folos
din ea.

Este foarte important sa accentuam
faptul ca credinciosul trebuie sa practice
si sa iubeasca rugaciunea inca de cand
este sanatos. Inainte de a te imbolnavi cau-
ta pe Tamaduitorul?5, ne indeamna Sfintii.
Caci atunci cand boala este insotita de o
durere nestapanita, este foarte greu ca
mintea, si mai ales cea neexersata, sa se
adune si sa se inalte catre Dumnezeu.

24 Filocalia romaneasca XI; Lc. 17, 13.
25 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 28.
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Durerea trupului sileste mintea sa se tin-
tuiasca in punctul unde este durerea.
Parintele Paisie a fost intrebat cum
poate cineva infrunta o durere nesuferita,
iar el a raspuns: Daca (bolnavul) este om
lumesc cu cantarea, iar daca este om du-
hovnicesc cu psalmodia. Apoi a continuat:
Intr-o zi am rdcit si m-a luat o durere de
cap, de parca voia sa mi-l sparga. Atunci
am inceput o psalmodie foarte frumoasa si
indata mi-a disparut durerea de cap.
Intr-adevar, psalmodia impreunda cu Ruga-
ciunea lui lisus ajuta foarte mult in aceste
cazuri; inmoaie sufletul si il indulceste?S.

R

26 Cuviosul Paisie Aghioritul, Viata de familie, p. 233.
27




b. Cu rabdare si multumire

Rugaciunea ne ajuta sa infruntam co-
rect boala. Dar infruntarea corecta si du-
hovniceasca a bolii se afla in rabdare si
multumire. Sfintii Parinti aseamana boala
cu focul care incearca metalul bolnavului
si de aceea il invita pe bolnav sa arate ma-
rime de suflet si sa aduca multumire lui
Dumnezeu. Astfel, daca este fier, adica pa-
catos, va lepada rugina cu focul bolii, iar
dacd este aur, ramane curat si stralucitor
prin rabdarea, barbdtia, smerenia si nadej-
dea pe care le arata. Daca rabzi boala cu
multumire, ea devine pentru tine pricina de
cununi, ne spun Sfintii Parinti27.

27 Sfantul Maxim Marturisitorul in Sfantul Nicodim
Aghioritul, Talcuirea celor 14 Evanghelii ale Sfantu-
lui Apostol Pavel, t. 2, Tesalonic, 1999, p. 209;
Arhim. Timotei, Sfantul Serafim de Sarov, Oropos,
1988, p. 341.

28

Sfantul Ioan Gura de Aur ne ajuta sa
ne aranjam corect fata de incercarea bolii,
fata de aceasta metoda terapeutica a lui
Dumnezeu: Sa nu ne necgjim, nici sa ne
infricosam atunci cand ni se intampla ceva
neasteptat, ci sa-L lasam pe Cel Care le
cunoaste bine pe acestea sa incerce in foc
sufletul nostru cata vreme vrea. Deoarece
aceasta o face spre folosul celor incercati...
Un medic este medic nu numai atunci cand
il spala si il hraneste pe bolnav..., ci si
atunci cand arde si taie... Cunoscand asa-
dar ca Dumnezeu este mai iubitor decat toti
medicii, nu cerceta cu curiozitate, nici cere
de la El socoteala pentru vindecare?s.

Sfantul Grigorie Teologul scrie catre un
prieten al sau care era bolnav: Sa filozo-
fezi la boala... si sa o consideri o pedeapsa
spre folosul tau... Lasa trupul sa sufere ale
lui, de vreme ce oricum, fie acum, fie mai

28 EPE 26, 150-152.
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tarziu se va descompune potrivit cu legea
firii. Sufletul insa tine-l la indltime, iar gan-
durile lui sa se afle cu Dumnezeu. Acelasi
Sfant, referindu-se la sine, scrie: Sufar in
boala mea, dar ma bucur?9. Bucuria aceas-
ta este bucuria lui Hristos care umple su-
fletul credinciosului incercat. De aceea ea
este necunoscuta de omul care nu crede
in Hristos.

Atunci cand credinciosul vede boala sa
cu gand bun, primeste putere duhovni-
ceasca. Vede, de pilda, starea rea in care
se afla ceilalti bolnavi si astfel simte ca i
se usureaza greutatea bolii sale. Vede cu
cata barbatie infrunta ceilalti boala lor si
ia pilda de la ei. Aduce in mintea sa Pati-
mile lui Hristos si marimea dumnezeiestii
dragoste si se smereste. Graitoare este ru-
gaciunea (binecuvantarea) Staretului Paisie
catre bolnav: Multa rabdare! Ma rog lui

29 EPE 7, 64-66 si 74.
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Dumnezeu ca sa-si mareasca dragostea sa
fata de tine, ca sa uiti durerea. lar pentru
infruntarea bolilor spunea: Cel sanatos
duhovniceste se desfateaza in boala sa.
Cel bolnav (duhovniceste) sufera3°.

Sfintii nu numai ca se bucura in bolile
lor, ci fiindca cunosc folosul pe care il pri-
cinuieste ea, se nelinistesc atunci cand
raman multid vreme sanitosi. In Pateric
citim:

Era un badtran care mereu patimea st se
imbolnavea. Odata a trecut un an intreg
fara sa patimeasca vreun rau si de aceea
se mahnea peste masura si plangea spu-
nand:

— M-a parasit Dumnezeu si nu m-a cer-
cetat!31

30 Cuviosul Paisie Aghioritul, Viata de familie, p.
228, 229; Ierom. Grigorie, Dumnezeiasca Liturghie,

p-154-155.
31 Micul Everghetinos, op.cit. p. 335.
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4. Vindecarea bolii si medicina

upa toate cele pe care le-am spus

despre infruntarea duhovniceasca
a bolii este folositor sa cercetam putin si
infruntarea medicala a ei. Cum vede cres-
tinul credincios stiinta medicala?

Atunci cand vorbim despre vindecarea
unei oarecare boli nu trebuie sa uitam ca
singurul Doctor al sufletelor si trupurilor
este Hristos. Asa cum se petrecea in tim-
pul vietii Sale pe pamant, tot astfel si
acum putere iese din El si 1i vindeca pe
toti32. Daca Cel care a creat sufletul si
trupul nostru vrea sa ne vindece, o poate

92iNVezi.ci6,69.
32

face, chiar daca nu mai avem nici o na-
dejde de la stiinta medicala. Si iarasi, daca
Domnul considera ca boala noastra trebuie
sa se prelungeasca, nici un om nu ne va
putea vindeca. Aceasta nu inseamna ca
subapreciem stiinta medicala.

Crestinul care crede cu tarie in harul
tamaduitor al lui Hristos apeleaza la me-
dici cu convingerea ca si ei lucreaza cu
iluminare de la Dumnezeu. Cuvintele Inte-
lepciunii lui Sirah sunt clare: Cinsteste pe
doctor cu cinstea ce i se cuvine, ca si pe el
l-a facut Domnul. Ca de la Cel Preainalt
este vindecarea... Domnul a zidit din pa-
mant leacurile si omul intelept nu se va
scarbi de ele... Si El a dat oamenilor stiinta
ca sa Se slaveasca intru leacurile sale cele
minunate. Cu acestea tamaduieste si ridica
durerea33.

33 In. Sir. 38, 1-9.
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Cuvantul Sfintei Scripturi i1 aranjeaza
corect pe credincios fata de stiinta medica-
l1a. El o vede ca pe un dar al lui Dumnezeu
pentru om. Crestinii care recurg la medici
isi au nddejdea in Dumnezeu si spun: ,In
numele Domnului ne incredintam medicilor,
deoarece prin ei El ne daruieste vindeca-
rea”. Cel credincios este cu desavarsire
sigur ca recurgand la medici el savarseste
voia lui Dumnezeu si nimic altceva3d4.
Aceasta o simte adeseori si medicul, mai
ales daca este credincios. Exista marturii
ale chirurgilor care spun ca simteau cum
Altcineva le conducea mana in timpul ope-
ratiilor grele.

Desigur, recurgerea la stiinta medicala nu
anuleaza chemarea ajutorului dumnezeiesc.
Crestinii, fara sa lepede ajutorul medical,
trebuie sa se roage ca Dumnezeu sa-i lu-
mineze pe medici sa faca diagnosticul co-

34 Filocalia, Sfantul Varsanufie.

34

rect, sa faca consultatiile necesare si sa
randuiasca tratamentul potrivit3®. Atunci
cand Dumnezeu daruieste vindecare bolii
prin mijlocirea stiintei medicale, vindeca-
rea urmeaza legile naturale pe care El le-a
randuit. Dumnezeu poate, la fel de usor,
sa daruiasca vindecarea intr-un mod mi-
nunat, abatandu-se de la legile naturale.
Insd pentru a se savarsi aceasta trebuie
sa existe un motiv foarte serios, iar omul
sa aiba multa credinta si smerenie.

35 Arhim. Epifanie Teodoropulos, Crampeie de via-
ta, p. 188.
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5. Mangaierea dumnezeiasca

~

In ceasurile grele ale bolii Dumnezeu
nu-l paraseste, nu-l lasa pe om nea-
jutorat, ci trimite un alt om sa-1 ajute si
sa-1 intareasca pe cel bolnav sau intervine
intr-un mod mai presus de fire, atunci
cand nu exista mangaiere omeneasca. Sa
vedem cum mangaiau Sfintii pe cei bol-
navi...

Sfantul Varsanufie sprijinind un monah
Incepator care nu putea ridica greutatea
bolii sale, spunea: Fiule, sa suferim cu mul-
tumire aceasta boala dureroasd ca sda ne
umbreasca din belsug mila lui Dumnezeu.
Sa nu ne pierdem curqgjul si sa ajungem
robi acediei, de la care se face inceputul

36

pierzarii noastre. Adu-ti aminte, fiule, ca cel
care va rabda pana la sfarsit, acela se va
mantui.

Fiul meu, nu _fi nepasator fata de folosul
pe care il aduce certarea Domnului... Apos-
tolul Pavel ne spune: ,Daca sunteti fara
de certare, de care s-au facut partasi
toti, sunteti fii nelegitimi, iar nu fii
adevarati”. Asadar, daca si tu vei rabda
boala cu multumire, vei aqjunge fiu (adeva-
rat)36.

Sfanta Singlitichia, care pe langa cu-
nuna cuviosiei a primit-o §i pe cea muce-
niceasca a bolii, spunea: Boala este medi-
camentul cel mai bun si mai eficient pentru
stergerea completa a cugetarii trupesti. lar
cea mai mare asceza este aceasta, adica
sa aiba cineva rabdare in boli si sa multu-
measca lui Dumnezeu... Asadar sa nu ne
pierdem rabdarea atunci cand ne itmbolna-

36 Filocalia XI.
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vim, ci sa multumim lui Dumnezeu, Care pe
toate le randuieste spre folosul nostru si
Care de multe ori, prin boala vremelnica a
trupului stricacios, daruieste sandtate si
mantuire sufletului nemuritor3?.

* 3k %k

Iubirea de oameni a lui Dumnezeu da-
ruieste o parte din desfatarea cereasca
celor care sunt lipsiti de mangaierea ome-
neasca pe patul lor de boala.

Mai demult traia la Katunakia din
Sfantul Munte Athos un staret foarte sim-
plu pe nume Gheorghe. Acesta locuia sin-
gur, fiind in varsta si parasit de toti. Odata
un monah, cunoscut de-al sau, s-a hota-
rat sa-1 viziteze. Cand acesta a ajuns la
chilia vecina, a intrebat despre Staret, dar
parintii de acolo nu-1 vazusera.

37 Micul Everghetinos, p. 334.
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S-a indreptat asadar nelinistit spre
chilia batranului, dar cand a vazut ca era
multa liniste atat afara, cat si inauntru,
s-a nelinistit si mai mult. A inceput sa
strige tare si sa bata in usa, dar nimic. In
cele din urma a fortat usa, a deschis-o si a
intrat inauntru. Cand l-a vazut pe staret
intins pe pat, i-a spus:

- Binecuvantati, parinte! Ce faceti? Am
venit sa va vad.

- Binecuvantatule, i-a raspuns acela
foarte suparat, mai bine era de nu veneai,
pentru ca de indata ce ai intrat, ai alungat
pe Sfantul Inger care imi slujea. De aceea
nu ti-am deschis. Altadata sa nu mai vii,
binecuvantatule, pentru ca imi alungi
Sfantul Inger!

Fratele a plecat la chilia sa, iar staretul
a ramas intins pe scandurile patului, cu de-
savarsire parasit de oameni, dar fiindca s-a
parasit pe sine in mainile lui Dumnezeu,

39



Acela l-a invrednicit sa fie slujit de In-
geriss,

*

Si Staretul Paisie Aghioritul a avut o
experienta asemanatoare.

Odata, povestea Staretul, timp de cinci-
sprezece zile am fost bolnav. Aveam tempe-
raturd, frisoane, eram singur si nici soba
nu aveam. Nu puteam sa-mi _fac nici macar
un ceai si nici sa ies afara din chilie. Cre-
deam ca o sa mor si de aceea mi-am pus
peste mine schima parintelui Tihon. Atunci
am simtit atat de mult har, incat dintr-o-
data m-am aflat in afara chiliei mele, inva-
[uit in lumina si le vedeam pe toate cu alti
ochi. Pasarile, pestii, planetele, intreg uni-
versul. Toate acestea spuneau: ,Pe toate
le-a facut Dumnezeu pentru tine, omule!”.

38 Cuviosul Paisie Aghioritul, Parinti Aghioriti, p. 150.
40

Il rugam pe Dumnezeu ca atunci cand
voi muri sa fiu singur. De indata ce am
gandit aceasta, m-am umplut de bucurie si
veselie. Parasirea de catre oameni si lipsa
oricarei mangaieri omenesti aduc din bel-
sug mangaierea dumnezeiascas.

39 Jerom. Isaac, Viata Cuviosului Paisie Aghioritul,
Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2005, p. 440.
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EPILOG

Sfantul Grigorie Dialogul povesteste
despre un sfant ce traia la Roma urmatoa-
rele:

Era sarac in bunuri pamantesti, dar bo-
gat in virtuti. Trupul sau a paralizat din
pricina unei boli indelungate si de aceea
nu-si putea misca nici macar o mana sau
un picior. Pentru nevoile sale il gjutau ma-
ma si fratele sau, iar ceea ce primea ca mi-
lostenie dadea la alti sdaraci. Durerea sa o
rabda cu multumire, slavind zi si noapte pe
Dumnezeu.

42

Intr-o zi, ca si cand venise timpul ca sa-i
fie rasplatita rabdarea, trupul sau a incetat
sa-l mai doara. Si fiindca a inteles ca i se
apropia sfarsitul, i-a rugat pe cei care il
gazduiau sa aduca impreuna cu el cantari
de lauda lui Dumnezeu.

Deodata, in timp ce canta impreuna cu
ei, i-a oprit zicand:

— Taceti! Nu auziti cum rasuna cantarile
in Cer?

Si astfel, luand aminte la acele cantari
pe care le auzea in chip tainic cu urechile
inimii, acel suflet sfant s-a dezlegat din le-
gaturile trupului. Atunci s-a raspandit in
acel loc atat de multa mireasmd, incat toti
cei aflati acolo s-au umplut de o negrdita
dulceata. Prin acest semn s-a vadit ca su-
fletul fusese luat de Ingerii care cantau
acele cantari ceresti4o.

40 Micul Everghetinos, Atena, 1977, p. 111.
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